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Ieder mens heeft wel momenten waarop het alleen nog overleven 

lijkt, spartelen om overeind te blijven. Contextueel geïnspireerde 

hulpverleners zoeken een antwoord ondermeer in het duurzaam 

inzetten van hulpbronnen.  Daarover gaat deze dag. 

Over hulpbronnen in specifieke situaties van cliënten én over 

hulpbronnen voor de hulpverlener zelf.

We presenteren 6 thema’s die allemaal de revue passeren in het 

plenaire ochtendgedeelte. Een strak programma met gevatte 

presentaties in een hoog tempo. U krijgt inspirerende voorbeelden, 

uitdagende ideeën en misschien zelfs confronterende stellingen 

voorgeschoteld. In de namiddag is er tijd voor verdieping en kan u 

voor twee van de zes thema’s een workshop volgen in kleine groep. 

Hier leggen we de link naar uw eigen praktijk. Relevantie en 

bruikbaarheid staan voorop. 

Kortom deze dag IS een hulpbron.  

Zorg dat je erbij bent. 

Thema’s 
�Q Hulpbronnen bij scheiding door René 

Knip en Anne De Keyser

�Q Lege batterijen (over burn-out en 

zelfzorg) door May Michielsen

�Q Hulpbronnen voor ‘contextloze’ 

cliënten’ door Jan Hoet

�Q Intergenerationele invloed op leiding 

geven door Corinne van Ravels en 

Mirjam Diatlowicki

�Q Geweldloos verzet gaat niet zonder 

strijd door Ineke Bannink en Leen 

Hermkens

�Q In den beginne was er ... beeld  (over 

beeldmateriaal als hulpbron) door 

Annie Nuyts en Lieve Sels

Studiedag
16 februari Utrecht of 
17 februari Antwerpen

ALS JE AAN HET 
OVERLEVEN BENT... 


