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UIT HUIS GEPLAATST: 
JONGEREN IN EEN RESIDENTIELE SETTING.  
Rikie van Hussel 
 
 
 
In deze workshop gaan we ons verplaatsen in alle belangrijke partijen van de familie bij een 
uithuisplaatsing. We doen dat aan de hand van een casus.  
 
Het zich verplaatsen in alle betrokken familieleden, noemt in de contextuele theorie “de meerzijdige 
partijdigheid”. Daarna gaan we interventies bedenken, die de betrokken familieleden kunnen 
uitnodigen om stil te staan bij: 

- hun eigen baten en lasten 
- de baten en lasten van de anderen 

 
Als een adolescent niet meer thuis kan wonen en in een instelling of internaat verblijft, dan heeft dat 
effecten op de uithuis geplaatste jongere zelf, zijn ouders, zijn broers en zussen, zijn grootouders.  
 
We bekijken de uit huis plaatsing vanuit de 4 dimensies: 

- De uit huis plaatsing zelf is een feit. 
- Wat betekent dit voor de adolescent, voor zijn gevoelens en zijn ontwikkeling? Kan de 

jongere het zich permitteren kritisch te staan tov zijn ouders en hun denkbeelden, zonder angst 
voor verlies of uitstoting? Wat betekent dit voor de ouders en voor hun gevoelens tov het kind 
en tov zichzelf als ouders? Welke emoties brengt de uit huis plaatsing teweeg bij de broers en 
zussen, bij de grootouders?  

- Wat heeft een uit huis plaatsing voor gevolgen voor het familiesysteem? Wordt dit kind 
buitengesloten? Is het de zondebok en neemt het alle schuld op zich of verplaatst zich deze 
functie naar een ander kind in het gezin? Blijft het kind het zorgenkind van zijn ouders of is er 
op één of andere manier sprake van parentificatie? Kan er in de familie en hun netwerk 
gesproken worden over de uit huis plaatsing of is dat een taboe?  

- Bij de uit huis geplaatste jongere zien we vaak dat er sprake is van een destructieve verbinding 
tussen ouders en kind of tussen het kind en zijn familie. In de adolescentie is het belangrijk dat 
de balans van geven en nemen verandert tussen de ouder en het kind. Door de uit huis 
plaatsing is er de kans om samen met de familie te onderzoeken en benoemen wie ze op welke 
manier recht hebben gedaan in de familie en welk onrecht ze is aangedaan. Elkaars 
investeringen erkennen en daarnaast verantwoording nemen voor de eigen verplichtingen, kan 
leiden tot een constructieve verbondenheid tussen de adolescent en zijn ouders.  
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