Leren over Leven

Workshop 1:

DE TUIMEL: RUIMTE VOOR HECHTING VAN OUDERS EN KIND

Mieke Defieuw, Marleen Schurmans en Leen Van Overschee

De Tuimel is een kleinschalig project, dat werkt met een 12-tal multiproblemgezinnen met kinderen
tussen O en 6 jaar.

Naast gezinsbegeleiding (met o0.a. gesprekken aan huis) is De Tuimel letterlijk een zeer laagdrempelig
huis in de rij, waar vooral het actiegerichte, het doen van ouders met hun kinderen in de focus staat.
Verschillende werkvormen, zoals dagelijkse babywerking en peuterklasje, kinderopvang samen met
ouders, ouderwerking, moedergroep en gezinsbegeleiding, maken samen opvoedingsondersteuning in
de brede zin van het woord mogelijk.

De Tuimel is een warme plek, waar ouders zich kunnen ‘hechten’. Ouders worden erkend in hun
waarde. Hun positieve inzet wordt gezien en bekrachtigd. Er is ruimte om verantwoordelijk, creatief,
moe en machteloos te zijn.

Binnen deze context kan ook ‘warm omgaan’ met kinderen een plek krijgen. Ouders krijgen op De
Tuimel de kans om positieve ervaringen op te doen in het contact met hun kind, moeilijke momenten
te delen, beter zicht te krijgen en af te stemmen op hun kind. Het hechtingsproces van ouder en kind
van in het begin ondersteunen biedt meer kansen aan deze maatschappelijk kwetsbare en vaak ook zelf
erg gekwetste ouders om hun belangrijkste project, nl. hun kind, te realiseren.

Mieke Defieuw: Orthopedagoge.
Studiedag Utrecht: Leen Van Overschee: Gezinsbegeleidster
Studiedag Antwerpen: Marleen Schurmans: Codérdinator en gezinsbegeleidster
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