
 Leren over Leven 

Workshop 2: 
 
COMMUNICEREN KAN JE LEREN: HOE MEDIATIE KAN BIJDRAGEN TOT EEN 
KWALITATIEVE OUDER-KIND INTERACTIE.  
Sophie Commeine en Bernice Konings 
 
 
 
 
Het mooiste geschenk dat men als ouders aan zijn kind kan geven, is hulp bieden bij het leren 
ontwikkelen, leren communiceren, leren aangaan van relaties met de wereld. Ieder kind is uniek, heeft 
zijn eigen tempo, reageert op een unieke wijze op zijn wereldje. Om zijn mogelijkheden optimaal te 
ontwikkelen en te leren communiceren heeft elk kind reeds van zeer jonge leeftijd nood aan stimuli en 
reacties van volwassenen uit zijn omgeving.  
Het MISC-programma richt zich tot iedere volwassene, die zijn interactie en communicatie met het 
jonge kind op een kwalitatieve wijze wil invullen. Door aandacht te schenken aan 5 cruciale 
kwaliteitscriteria draagt men als opvoeder niet alleen bij tot de optimale ontwikkeling van het kind, 
maar haalt men zelf ook veel meer uit de contacten met het kind.  Door tijdens de eerste levensjaren 
samen een duurzame, affectieve relatie op te bouwen, worden stevige fundamenten gelegd om het 
nodige basisvertrouwen in zichzelf en de omgeving te ontwikkelen. Hechtingsstoornissen en 
opvoedingsproblemen zullen op deze wijze voor een groot stuk kunnen voorkomen worden.  
Kind en Gezin ontwikkelde in nauwe samenwerking met Bernice Konings een programma voor alle 
ouders van jonge kinderen. Kleine, maar praktische en haalbare aandachtpunten worden de ouders 
aangereikt om de relatie met hun kind te optimaliseren. Dit project kadert binnen de recente 
ontwikkelingen, waarbij Kind en Gezin  gezins- en opvoedingsondersteuning een duidelijker plaats 
wil geven binnen de preventieve dienstverlening.  
MISC: Mediational Intervention for Sensitizing Caregivers. 
           More intelligent and sensitive child 
  
Kind en Gezin: een Vlaamse overheidinstelling, verantwoordelijk voor het welzijn van het jonge 
kind, met zeer sterk preventieve doelstellingen.  
Zie www.kindengezin.be
 
Bernice Konings: logopediste en MISC-therapeute.  
Sophie Commeine: sociologe, teamverantwoordelijke regio Peer en Overpelt. (Limburg) 
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