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Hoe het contextuele paradigma dertig jaar na de introductie door Nagy gebruikt wordt in de kinder - 
en jeugdpsychiatrie en in de gezinspsychiatrie.  
De functie van de gezinspsychiatrie wordt beschreven als het ontwarren van de machteloos makende 
kluwen van kind -, ouder - en gezinsfactoren, waarin gezinnen en hun hulpverleners gevangen kunnen 
raken. Waarna ouders hun verantwoordelijkheid over het leven en de ontwikkeling van hun kinderen 
weer op zich kunnen nemen en de beste keuzes voor de kinderen gemaakt kunnen worden.  
Het her - en erkennen van de patronen van parentificatie heeft hierbij een belangrijke functie, zowel 
om de behandelaar te beschermen tegen machteloosheid en zo het zicht op mogelijkheden van het 
gezin te behouden, als om het andere verhaal van de gezinsleden door middel van getuigenis voor het 
voetlicht te brengen en hen te helpen hun geschiedenis te herschrijven. 
Zo kunnen ze de bom die anders door implosie (zelfvernietiging) of door explosie (agressie naar 
buiten) henzelf en de volgende generatie bedreigt onschadelijk maken. 
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