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1. INLEIDING

De humoristische noot in therapie. Aanlokkelijk, interessant, veelbelovend, boeiend... je zou, met al deze spontane reacties van omstaanders, als ‘perfect kind’ beginnen zweten nog vóór je begonnen bent aan een eindwerk met deze titel.

De keuze van dit onderwerp lag echter, voor de stress-kramp, redelijk voor de hand: ik hou van humoristische opmerkingen maken, ik hou van lachen, van de relativerende ademteug die humor kan brengen, van de subtiliteit van een met humor overgoten boodschap. Aansluitend bij dat laatste raak ik meteen een bijzonderheid van gebruik van humor in de therapie: de oprechte, eerlijke houding waarmee je dit inbrengt tussen mensen. Een sprong naar de relationeel-ethische dimensie is dan ook niet veraf. Een contextuele kijk op humor in therapie leek mij daarom niet zo’n vreemd en best wel aanlokkelijk, interessant, veelbelovend, boeiend ... onderwerp voor mijn eindwerk. 

Ik werk momenteel als psychologe binnen het kinderteam van een Centrum Geestelijke Gezondheidszorg (vergelijkbaar met een RIAGG, voor Nederland).  Ik heb overwegend individuele sessies met kinderen en jongeren maar ook contacten met ouders of ouderparen. Daarnaast zie ik soms ook de ouders met de kinderen samen of het ganse gezin.

Humor binnen de individueel therapeutische sessies die ik heb met kinderen en jongeren varieert van een zeer natuurlijk gegeven naar een werkinstrument. Vooral kinderen brengen vaak onbewust heel wat humor binnen, die gewoon voor het rapen ligt. Doch dit is vaak enkel zo, bekeken vanuit de ogen van een volwassene. Uit de mond van een kind klinken hier vaak veel andere dingen in door en is het eerste komisch effect soms iets van een kleurverschil tussen de volwassen- en de kinderwereld. Maar het is daarnaast ook iets wat therapie soms meer werkbaar maakt.

Het was echter van bij het aangeven van mijn werktitel duidelijk dat over de term  ‘humor’ veel te zeggen is en deze term een hele lading dekt die zeer divers kan zijn. Vandaaruit wil ik meer duidelijkheid scheppen in het soort humor dat ik bedoel (zie 2.1.).  Het is moeilijk precies te omschrijven, aangezien humor erg persoonsgebonden is. Het persoonsgebonden aspect zorgt o.a. voor de eigen kleur, eigen dosis en de eigen timing. Anderzijds is geen van die aspecten louter persoonsgebonden. Ze zijn minstens zoveel situatie- en respondentgebonden. 

Humor kan een plaats innemen tussen cliënt en therapeut, in de therapeutische relatie. Het kan iets vertellen van de persoon van de therapeut en van de cliënt als persoon , maar even zeer neemt het een plaats in, in een gezinssysteem, in de context, in de opeenvolgende generaties. 
Op die manier bekeken wordt humor een complex fenomeen. Ik wil dan ook graag proberen om niet chirurgisch tekeer te gaan in het analyseren van humor in therapie, doch prikkelde de opleiding mij om dit aspect in therapie eens met een contextuele bril te bekijken... de mythos
 van het fenomeen in ere houdend.

In de volgende hoofdstukken wil ik graag eerst dieper ingaan op humor vanuit de dimensie van de feiten, de dimensie van de psychologie en de dimensie van de interactie. Vervolgens bespreek ik wat ik vanuit de 4e dimensie ‘zie’ gebeuren als humor opduikt in de therapieruimte, ook concreet bekeken in mijn werksituatie
Ik wil echter nog vermelden dat geen van de besprekingen over de 4 dimensies volledig zal zijn, doch ik bespreek de zaken die mij opvallen. Visies, meningen, hypotheses en theorieën zijn onuitputtelijk, wat maakt dat er ook na het lezen van dit werkje rond humor in de psychotherapie, nog veel te zeggen is...

2. JE HEBT HUMOR EN HUMOR - humor vanuit de 1e,  2e en 3e dimensie bekeken

2.1 De feitelijkheid van humor– 1e dimensie

Binnen de feitelijkheid van humor zijn verschillende zaken te kaderen: humor heeft een vorm, een inhoud, een tijdstip waarop het gebruikt wordt en heeft een effect. 

De vorm waarin humor zich toont is zeer uiteenlopend en wordt gecategoriseerd onder allerlei termen.* 

Hierbij wil ik meteen uitklaren waarom er in de titel van dit werkje niet ‘humor’ staat maar wel ‘humoristische noot’. Dit refereert zeer uitdrukkelijk naar de vorm waarin humor door mezelf gebruikt wordt binnen een therapie. Het spelen met woorden, het gebruiken van woorden die in eerste instantie daar niet verwacht worden, creatief taalgebruik, beeldspraken, speciale/speelse intonaties, meer uitdrukkelijke mimiek, je lichaamshouding en soms zelfs bepaalde uitdrukkelijke bewegingen. Het gaat mij niet om grappen of clowneske activiteiten, niet om humoristisch psychodrama, niet om provocatieve therapie. De meer subtiele vorm ligt me beter en lijkt mij meer te passen binnen de context van psychotherapie. 

Twee hoofdcategorieën die ikzelf wel wil onderscheiden is de verbale en non-verbale humor. Binnen de verbale categorie merk ik vaak een eerder ‘creatief taalgebruik’ i.p.v. het gebruik van echte grappen of ganse statements. Veel van de humoristische noten die ik maak, zijn te vatten onder overdrijving/uitvergroting, sarcasme, ironie. Non-verbale elementen verstevigen dikwijls de verbale boodschap, doch staan zeker soms ook op zich.

De inhoud van humor binnen een therapeutische context kan volgens mij alles zijn, maar als vanzelfsprekend, zeer goed overwogen. Het gaat terug op deelaspecten van een persoon, niet op de persoon in zijn geheel. Dit refereert naar de basishouding van respect naar de persoon van je cliënt.  Maar ondanks die grens is er nog veel ruimte om humor in te brengen rond pijn, verdriet, beperkingen, agressie, gedrag of emoties. Zorgvuldig oog houdend voor wat humor aan invloed kan hebben of kan oproepen bij de andere en bij jezelf. Hier verbindt ik de eerste dimensie reeds met de tweede en derde dimensie.

Het tijdstip waarop humor een plaats kan vinden in een therapeutische sessie, maar ook in het proces van een therapeutische relatie, vind ik zeer moeilijk te omschrijven. Veel heeft hierin te maken met de intuïtie die een therapeut, naast maar ook dankzij alle opleidingen en studies, gebruikt als instrument. De innerlijke dialoog van de therapeut kan hierin leidraad zijn, samen met de therapeutische intuïtie rond wat er gebeurt bij je cliënt. Intuïtie raakt ook zeker aan het ‘in between’, wat er tussen twee mensen relationeel en in de balansen gebeurt of zou kunnen gebeuren. Hierin zien we een zeer duidelijke wisselwerking van de impact tussen eerste en vierde dimensie. 

De effecten van humor zijn enerzijds zeer voor de hand liggend (lachen of net niet lachen), doch deze zijn eerder binnen tweede en derde dimensie te situeren. Heel wat effecten zijn door vele deelgebieden van de wetenschap bekeken. Het meest aansluitend bij de Dimensie van de Feiten, lijken mij de biologische effecten van humor en lachen. En zoals alle zaken binnen de 1e dimensie, is dit toch ook zeker niet te verwaarlozen of als nietszeggend af te doen. Vandaar wil ik hier ook kort even op ingaan*. De lichamelijke reactie bij lachen omvat een stimulatiefase, met daaropvolgend een relaxatiefase van het lichaam. Hormonale veranderingen van endomorfines, serotonines, dopamines, immoglobulinen resulteren in pijnstillend, antidepressief en immuniteitsversterkend effect. Daarnaast nemen zeer veel lichaamssystemen deel aan de lach-activiteit, die hierdoor gebruikt, gestimuleerd en dus versterkt worden. 

2.2 Dimensie van de psychologie – 2e dimensie

Zowel psychologen als filosofen bogen zich over het fenomeen van humor en het effect op de mens. 

Filosofen als Nietzsche en Rudolf Steiner zien het gebruik van humor als een zich bewust verheffen boven de situatie. Nietzsche sprak van een herscheppen van de bestaande moraal, een soort superieure relativering, als een narrenmoraal.

Voor psychologen is humor vaak een individuele reactie op een humoristische prikkel. De nadruk ligt hier op het fenomeen als individuele aangelegenheid: de confrontatie van een individu met zijn eigen specifieke gemoedtoestand, persoonskenmerken, karaktereigenschappen en belangen met een grap. 

De drie stromingen binnen de psychologie die sterk aanwezig worden gesteld binnen het contextuele denken op de 2e dimensie, zijn de psychodynamische, ontwikkelings- en hechtingstheorieën.

We zien reeds bij een van de grondleggers van de psychotherapie, Sigmund Freud een reflectie over humor in de psychologie van het individu. Freud situeert humor binnen de dezelfde mechanismen als de droom. Ook de ‘grap’ is een koninklijke weg naar het Onbewuste: het is een sociaal geaccepteerde manier om minder geaccepteerde ideeën naar de oppervlakte te brengen. Afweermechanismen die worden geactiveerd door het zinspelen op problematische wensen en verlangens, worden onnodig gemaakt/ontladen door de ‘clou’ van grap. Naast de relativerende functie die hierin doorklinkt, plaatst Freud ook het ‘zelfinzicht’ mee centraal. Dit laatste hangt echter sterk samen met bepaalde niveaus/fasen in de cognitieve, emotionele, sociale ontwikkeling van een individu. 

De meeste psychologische theorieën rond humor zijn te kaderen binnen  de psychodynamische begrippen ‘afweer- of verdedigingsmechanisme’ en ‘hanteringsmechanismen’. Onmiddellijk, zoals Freud ook opmerkte, is deze psychodynamische visie op humor sterk verbonden met ontwikkelingstheoretische aspecten.

Humor heeft positieve psychologische functies, die enerzijds aanleunen bij het symptomatische oplossen van moeilijkheden, en anderzijds gaan naar psychologische groei-stapjes en zij hebben een duidelijk therapeutische waarde

· Afleiding van de ellende, geeft een goeie sfeer
· Het verminderen van angst en spanning
· Middel om affecten los te maken
· Een aanvaardbare manier om negatieve emoties of taboe- onderwerpen toe te laten
· Verhogen van zelfzekerheid en assertiviteit en het vertrouwen in het leven doen bewaren op moeilijke momenten.
· Kan de ik-sterkte bevorderen
· Objectief naar problemen kijken en relativeren
· Zorgt voor een perspectiefverruiming  en een afstand nemen: dit kan zowel een vlucht van de realiteit betekenen (afweermechanisme), maar even zo goed een soort geestelijke groei (inzicht krijgen in angsten, zorgen, eigenwaarde, minderwaardigheidsgevoelens, ...). Naar jezelf kijken vanuit een vogelperspectief, een metapositie. 
· Inzicht verschaffen en doorbreken van weerstand
· Het hanteren van de spanning tussen ‘het Ideale’ en ‘de werkelijkheid’. Het kan de poort openzetten naar de situatie zoals ze is, naar aanvaarding van een situatie, wat een startpunt van groei kan zijn. 
· Kan de cliënt activeren tot het zijn eigen aandeel opnemen i.p.v. lijdzaam toe te zien.

In verband met humor is er in het algemeen geen twijfel over de positieve effecten op het individu, toch is er evenzeer het besef van de keerzijde aan die medaille.

De negatieve effecten of functies van humor voor de cliënt komen vaak neer op het wegleiden van de negatieve gedachten of gevoelens uit de bewuste beleving. Zo kan het de doorbraak tot de kern van de mens verhinderen. Dan denken we vooral aan ontkenning, verdringing, het bemind maken van zichzelf. 

Het is ook mogelijk dat humor geheel of gedeeltelijk contra-geïndiceerd is door bv. een massaal schuldgevoel rond het hebben van positieve gevoelens of mensen waarbij humor en lachen angst uitlokt.

Er zijn nog andere psychologische theorieën die voortbouwend op bovenstaande ideeën of op zich een eigen kijk en methodiek rond humor ontwikkelden.

Zo zien we binnen de gedragstherapeutische richtingen dat humor en lachen gebruikt wordt als een substituut voor ontspanning, als factor van systematische desensitisatie. 

De provocatieve therapie gaat provoceren met humor, waardoor de persoon in moeilijkheden wordt geprikkeld om zelf in actie te komen, zichzelf te relativeren en een andere kijk op problemen te krijgen. De bijzonder vorm van cognitieve psychotherapie is  lachmeditatie, die een gestructureerde oefening uitwerkte. 

Binnen mijn eigen werk herken ik zeker het gebruik van humor door cliënten als een soort ‘harnas’ dat ze (nog even) om zich houden. Het is een soort veilige manier om hun kwetsbare kant, of hun angsten, verdriet, kwaadheid,... toe te laten. Soms heeft het iets heel voorzichtig doordacht, maar vaak heeft het ook iets impulsief, waarmee er in een flits plots meer van hen tevoorschijn komt.

Ik zie mezelf humor vaak gebruiken om angsten en spanning weg te nemen. Het omgaan met spanning en angst, gaat ook over mezelf: hoe ik spanning poog te hanteren. Dit heeft soms iets toedekkend (zie ook 4) maar vaak ook iets zoekend naar een toegang tot het intrapsychische. Een eerste stap om binnen te gaan in het verkennen van de innerlijke wereld, waar cliënten contact kunnen maken met hun affecten, die onder bepaald gedrag liggen.

Frank, een jongen van 12 jaar, werd aangemeld met faalangst en een moeilijke sociale integratie onder leeftijdsgenoten. Frank zelf verdwijnt vaak in het opnoemen van alle concrete onrecht-gevallen die zijn meester hem aandoet. Hij kan daarin ongelooflijk doordraven, zelfs in de mate dat hij een vraag of opmerking van mij zelfs niet meer hoort. Hij blijft doorpraten en wil zijn verhaal afmaken. Ik wil graag met hem een signaal afspreken dat teken kan zijn dat ik het contact met hem verloren ben. Hij vindt dit zeer stom (aangezien hij gewoon even wil vertellen wat er gebeurd was), dus maak ik er iets ludieks van: ik zak onderuit in mijn stoel, zucht diep en steek mijn hand op. Frank merkt zo stapje per stapje dat hij vaak praat en praat zonder over zichzelf te vertellen. Hij weet meer te zoeken rond wat dat bij hem vanbinnen doet.

2.3 de dimensie van de interactie – 3de dimensie

Het is onmogelijk om humor enkel binnen een eerste en tweede dimensie te zien. 

De voor de hand liggende effecten van humor - glimlachen, lachen, indien humor als grappig wordt ontvangen; Een grimas of een meer negatieve reactie wanneer de humor niet als humor wordt aangenomen; tenslotte misschien een in zichzelf gekeerde houding, zich afsluitend van de andere, indien de humor een reeks cognities, gevoelens of balansen in beweging brengt- verwijzen onmiddellijk naar de derde dimensie.  
Zelfs binnen de ontwikkelings/hechtingstheorieën dringt het sociale en interactionele aspect zich duidelijk op van in de eerste levensweken van een menselijk wezen. Zo maakt het ontwikkelingsdenken een aparte plaats voor de ‘sociale’ glimlach’ die zich het eerst voordoet op 8 weken en die een fase van intense sociale interactie tussen het kind en zijn hechtingsfiguur inluidt. 

Het systeemdenken, als theoretische ruggengraat van de 3de dimensie, raakt bij het denken rond humor aan het interactionele aspect en de plaats en betekenis die dit fenomeen kan hebben binnen de interactie en binnen het systeem, naar bepaalde patronen die zich tonen in het systeem van de mens en zijn context. Humor kan de uiterlijke vorm zijn van achterliggende constructieve of destructieve patronen. Zo kan humor perfect een bepaalde hiërarchie aangeven of een bepaalde coalitie tot stand brengen. Zo kan het verwijzen naar macht, naar betrokkenheid. Óf kan net de homeostase binnen een systeem behouden. 

Ook binnen de communicatietheorieën en zijn axioma’s* vindt humor zonder moeite zijn plaats: 

Het inhouds- en het betrekkingsniveau van humor: 

wat en hoe zeg je het en wat is de relationele boodschap die erachter schuilt; het inhoudsniveau kan bij humor net de baan vrijmaken om het betrekkingsniveau meer aan bod te doen komen. Of net niet.

Het spelen met de interpunctie door middel van humor: de andere kant bekijken van hoe een situatie zich kan geïnstalleerd hebben, waar leg je een startpunt. Dit hangt samen met perspectief kunnen wisselen.

De verbale en het nonverbale vorm van humor en 

De communicatieve waarde van beide: ook met humor wordt er steeds iets ‘gezegd’

In mijn eigen ervaring zie ik mensen via humor soms de strijd aangaan: even tonen wie er het meest ad rem is, de meest gevatte antwoorden heeft. Ook ik sla soms , als strijdvaardig en verbaal sterk iemand, mee dat pad in. Ik voel me dan vinniger worden en steeds weer een trapje hoger zoeken. Het machtsspel is dus niet alleen in gezinnen, maar ook binnen de therapeutische relatie snel geïnstalleerd door de weg van de ‘onschuldige’ humor.

Sommigen zie ik de strijd en de confrontatie net vermijden door humor tussenbeide te trekken. Het ontspringen van de dans naar macht is niet slecht. Humor kan daarin zeer waardevol zijn en soms zelfs een andere manier van omgaan initiëren, die meer start vanuit evenwaardigheid. 

Aansluitend op het machtsthema vindt humor soms zijn plaats in het subtiel stellen óf net ontwijken van coalities binnen gezinnen. En weerom binnen de therapeutische setting. 

Zelf haak ik vaak in op het laatstgenoemde en steekt humor de kop op als ik snel wil reageren op patronen die plots zeer duidelijk getoond worden door cliënten. 

Mariska, 16 jaar, is een meisje dat zeer sterk in conflict ligt met haar vader. Elk bagatel is goed om een storm door het huis te jagen. Moeder is uitgeput, slikt antidepressiva en weet niet meer hoe ze ‘die twee’ uit elkaar moet houden. In de loop  van het huwelijk van Mariska’s ouders, heeft vader een periode moeder bedrogen met een andere vrouw. Mariska is van mening dat dit nooit is uitgepraat en moeder zich heeft laten doen. Het is iets wat voor Mariska blijft doorzinderen in het hele gezinsgebeuren, maar waarover niet meer wordt gesproken thuis. Zij kiest echter duidelijk de kant van moeder. 

Mariska wordt dan ook zeer geprikkeld door de momenten wanneer vader en moeder aan één touw trekken als ouders. Ze voelt zich dan bijna verstoten door moeder. In de gesprekken toont zich dit door een zeer plots, terugkerend -voor mij soms verwarrend- gebeuren. Mariska begint op die spanningsmomenten regelmatig over vader’s gedrag rond zijn fiets. Vader is een liefhebber van de nieuwste snufjes op fietsmateriaal en wil alles aan zijn fiets piekfijn in orde. Mariska imiteert terstond een scène van een familie-uitstap, waarbij de meisjes, Mariska, haar zus en moeder, dubbel geplooid liggen van het lachen. Het ouderteam is opgebroken en het vrouwenfront is terug geïnstalleerd. Ik sta, als therapeut, een seconde verbaasd toe te kijken hoe met een komisch toneeltje en een lachbui de lucht geklaard lijkt en alles terug brengt naar wat was. “Ik wist niet dat er hier zo plots een ploegwissel ging gebeuren?!”, zeg ik. Ze beamen al lachend mijn opmerking. Ik  grijp aan wat hier net gebeurde op vlak van ‘ploegjes’ maken en wat dit zou kunnen betekenen binnen het gezin. 

Het laat me toe patronen of communicatieaxioma’s snel zichtbaar te maken, waardoor ik hier mogelijks direct verder kan op ingaan.

In het opvolgingsgesprek van Klaartje, 6 jaar  en haar ouders, vertelt moeder honderduit over de dingen die nog steeds niet zo goed lopen. Klaartje zit stil te luisteren, maar zucht op en bepaald moment zeer diep. “ik ontvang hier plots een héél klein signaaltje in mijn rechteroor...”, zeg ik . Moeder lacht, kijkt naar Klaartje, ziet haar onderuit zitten en vraagt “Hoe vond jij dat het gegaan was Klaartje?”

3.  HUMOR BEKEKEN VANUIT DE RELATIONEEL ETHISCHE DIMENSIE

In de bespreking van humor vanuit de drie eerste dimensies van het contextuele denken, vind ik reeds heel wat toegangspoorten om humor binnen de therapieruimte door een relationeel-ethische bril te bekijken. Het dient niet gezegd te worden dat humor zich niet beperkt tot de therapieruimte. Humor is een deel van het relationele systeem, een deel van een persoon en in die zin iets wat hij of zij meebrengt binnen de therapieruimte. Mogelijks komt binnen de therapie humor extra in de verf te staan, óf bevriest de spontane humor even.  Doch in beide gevallen, zegt dit iets over een houding naar hun context, naar elkaar of naar mij als therapeut. Verder verkennend hoe ik dit binnen een 4de dimensie eventueel kan kaderen, wil ik echter de opsplitsing maken tussen hoe ik humor kan begrijpen binnengebracht door de cliënt(en) zelf, én door mezelf ingebracht, als therapeut.

3.1  Een beweging uitgaande van de cliënt of het cliëntsysteem

Als persoon en in mijn werk als therapeut voel ik me aangetrokken om vaak humor te verweven in het contact maken met de cliënt of zijn context. Ook cliënten en hun context boren heel vaak het medium van humor aan. De vraag wanneer of waarom ze dit gebruiken, is een vraag die ik ook wil bekijken vanuit de relationeel-ethische dimensie. Het toegang zoeken naar het intrapsychische (cfr. 2de dimensie) en het interactionele (cfr. 3e dimensie) levert heel wat belangrijk materiaal op om vervolgens terug in relatie te brengen met de context. 

In humor die cliënten in het therapeutische gesprek of in de therapeutische ruimte brengen, is er vaak een hele worsteling te zien. Het lijkt alsof er soms een weg naar buiten wordt gezocht, iets van het intrapsychische dat in relatie wil gebracht worden, maar waarin tegelijk nog heel veel twijfel en angst schuilt om dit te delen, om dit in dialoog te brengen. De ‘direct address’ die mensen soms willen aangaan, wordt met een verguld laagje gebracht. In die zin is het paradoxaal, direct address, d.m.v. humor, om de pil te vergulden...

En toch, ik denk dat men soms met humor veel sneller tot datgeen kan komen dat nog-niet-gezegd was. Zo lijkt het mij een eerste stap naar dialoog, naar een oprecht ontmoeten van de andere en in die zin komen tot actie. Het lijkt een voorzichtige weg, want je kan het ook weer als grapje afdoen, maar toch is er vaak veel meer gezegd dan alleen in voorzichtigheid zou gezegd worden. 

Amber is een guitig  meisje van 12 jaar, haar ouders zijn gescheiden. De ouders zitten in een vechtscheiding rond de bezoekregeling voor de kinderen. Amber woont momenteel bij moeder en gaat op bezoek bij vader. Moeder meldt Amber aan omwille van verwerkingsproblemen van de echtscheiding.  Wanneer in een eerste gesprek ter sprake komt dat vader niet op de hoogte blijkt van de aanmelding, vraag ik moeder of zij hem toch op de hoogte kan brengen gezien ik het zeer belangrijk vind dat beide ouders op één of andere manier kunnen betrokken worden. Amber geeft aan dat ze ook wel wil dat vader het weet, want dat ze dat anders geheim moet houden. Moeder ziet dit, door de huidige hoogoplopende conflicten, niet zitten en wil vader zelf niet aanspreken. Ze zegt aan Amber dat zij het maar tegen haar vader moet zeggen en vragen of hij ons eens opbelt. Amber flapt er al lachend en giechelend uit: “heb ik soms een gleuf in mijn gezicht... aaah neen... dus hahahaha.... ben ik toch geen brievenbus en  geen postbode!!!” ze lacht honderduit met haar eigen grapje.  

Dit zelfde verhaal van Amber geeft ook weer dat er niet alleen wordt gezocht naar oprechte communicatie en dialoog, maar tevens speelt er zich een worsteling af met loyaliteiten. Vaak gaat het hier om kinderen of volwassenen die in een gespleten loyaliteit of een loyaliteitsconflict zitten. De prijs van dit gespleten zijn kan soms via humor ingebracht worden. In die zin blijft het kind trouw aan zijn ouder die hij aanspreekt, zijn willen zorgen voor de aangesproken ouder, en toch geeft het een mogelijkheid om iets van de andere kant of van de last in te brengen in deze relatie. Het geeft openingen en een mogelijkheid tot beweging in de balans tussen gever en ontvanger.  Amber’s moeder kan dit aannemen en erkenning geven, waardoor zij een stap doet in het de-parentificeren van haar kind of kan dit ontkennen, waardoor de parentificatie vergroot wordt. 

Moeder grijnst een beetje mee om het grapje van Amber. En zegt dat ze het dan maar zelf moet weten, dat het dan maar geheim zal blijven want dat zij zeer goed weet dat papa en mama niet met elkaar kunnen praten. Amber schakelt van uitbundig lachen over naar wenen en zegt dat het niet eerlijk is... dat ze begrijpt dat ouders scheiden, maar dat ze dan toch moeten vrienden blijven om over de kinderen te praten. 

Op dezelfde manier brengen ook ouders soms via humor hun parentificatie, loyaliteitsconflicten of gespleten loyaliteiten in vanuit hun kinderpositie uit hun gezin van herkomst. Als humor daar een weg kan naar openen, zal het enkel het verruimen van de context en het bespreekbaar maken of zichtbaar maken van eigen destructief recht en roulerende rekeningen  positief beïnvloeden. Vaak zie je hoe de pijn van destructief recht bij kinderen of bij ouders voelbaar wordt, maar zeer moeilijk te hanteren is. Vaak willen ze er wel iets over zeggen maar is de schroom, hun gevecht met hun parentificatie te groot, dat zij enkel kunnen toelaten dat dit naar buiten wordt gebracht, als ze weten dat het niet zal misbruikt worden.

Dit geeft iets weer van wat er gebeurt in de therapeutische relatie. In die zin heeft humor soms iets overdrachtelijks, van hoe de cliënt als het ware de therapeut spaart om een eigen waarheid, een eigen oprecht gevoel te tonen, zoals het zijn ouder zou sparen om de last van de zorg of de pijn van het onrecht te laten zien. Overdracht wordt binnen het contextueel denken nauw in verband gebracht met loyaliteiten naar de context die zich voordoen binnen de therapeutische relatie. Humor als een overdrachtelijke soort in relatie gaan, moet dan ook met de nodige voorzichtigheid van de therapeut worden gehanteerd. Maar het kan echter hier verder opgenomen worden, als eerste stap naar in relatie brengen, niet enkel naar de therapeut maar nog meer naar de context.

Natuurlijk is het verhaal van de ‘werking van humor’ niet altijd zo rooskleurig. Humor zet niet altijd poortjes open naar in relatie gaan, naar meer mogelijkheid voor dialoog naar het uitspreken van onrecht of uit evenwicht zijnde balansen. 

Cliënten brengen ook met humor net zeer zichtbaar in hoe balansen verwrongen zitten. Cynische humor toont vaak de pijn van niet te (mogen) geven of niet te kunnen ontvangen, de pijn van het onrecht. De vraag naar erkenning zit hier verscholen onder een soms zware laag zwarte humor. Niet altijd makkelijk om mensen die hierin bedreven zijn, naar hun eigen pijn te brengen, naar het aanvoelen van hun balansen te brengen. Voorafgaand zal er heel wat erkenning nodig zijn.

Humor en parentificiatie: 

In gezinsgesprekken komt soms duidelijk naar voor hoe humor binnen een gezinssysteem de balansen in evenwicht tracht te houden. 

Zo zie je sommige erg geparentificeerde kinderen humor aanwenden om de nood bij ouders in te vullen. Zo kan een zorgende kind zijn depressieve ouder steeds maar weer opvrolijken door het immer komieke, het eindeloze grapjasje te zijn. Zo wordt de té clowneske jongen als problematisch naar voor geschoven. Een jongen die de spanning binnen het gezin naar hem afleidt door te onnozel en grappig te doen (‘zondebok-parentificatie). Zo kan een jongen die steeds voor een grapje in is en alles met humor kan oplossen, het delegaat van zijn ouders invullen dat de kindertijd één en al plezier moet zijn (perfecte kind). 

Afsluitend wil ik ook aangeven dat de drempel naar hulpverlening niet altijd makkelijk te nemen is en dat ouders vaak worstelen met het aanpassen van hun ouderschapsproject* . Hetgeen zij gehoopt en gepland hadden van wat zij de volgende generatie wilden meegeven. Hulpverlening is hier soms de eerste uitdrukkelijke stap om dit te zullen moeten aanpassen. 

De vader van Erik zit in het intakegesprek de ganse tijd lacherig te doen over het gedrag van zijn zoon. De school had geadviseerd om begeleiding te zoeken rond het voortdurende storende gedrag in de klas. Meermaals herhaalt vader al lachend: “Met dat manneke is toch niets mis hé? Misschien kunt ge meer met mij aanvangen, bij de papa zitten er wel een paar vijskes los, hé Erik!!!”. Vader en zoon zitten een beetje samen te giechelen. Moeder kijkt zeer zuur en zegt ‘jij zou wel willen dat mevrouw zegt, dat er niets mis is!”

3.2 Beweging uitgaande van mij als therapeut

Bij de eerste contacten met kinderen gebruik ook ik vaak humor om hen soms te helpen over de drempel te geraken. Het is aftasten of een beetje humor hen kan helpen om de drempel te nemen, die vaak ouders daar  -‘in hun belang’-  hebben gelegd... zijnde één hulpverlener! Het is hen een beetje op ’t gemak stellen en tonen dat ze hier niet direct in hun blootje zullen gezet worden. Dat die hulpverlener er een beetje bij kan lachen, dan is het misschien nog wel te doen. Overduidelijk gaat het hier niet om om het even welke leuke opmerking die je maakt. Zeer vaak komt het neer op het een beetje komisch benoemen van de spanning die er sowieso hangt. 

Robin, 9 jaar,  komt met een erg verkramp lichaampje mijn bureau de eerste keer alleen binnen, onlangs was hij hier met zijn ouders en zus op een eerste gesprek. Ik knipoog naar hem en zeg dat hij mij wel de dapperste aller ‘Verlindens’ lijkt om het te zien zitten zo alleen eens op gesprek te komen. Ridder Robin, noem ik hem... hij lacht fijntjes en bloost een beetje... ik nodig hem uit op de stoel te gaan zitten, die voor hem klaarstond.

Zo kan je als therapeut reeds van de hele vroege start van een therapie of begeleiding iets van het ‘nog niet gezegde’ meer zichtbaar maken. Peter Rober schetste het als “Naast het luisteren (...) ligt de grootste verantwoordelijkheid van de therapeut in het creëren van een context waarin het nog-niet-gezegde gezegd kan worden”. Dit gaat natuurlijk veel ruimer dan ‘over een drempel’ geraken, maar toch herbergt die eerste drempel voor kinderen meer dan ‘een beetje verlegen zijn’. Vaak is dit iets dat, naast blozende wangen, duidelijk samenhangt met loyaliteiten en parentificaties.

De aangevoelde weerstand of schroom, gaat vaak terug op  loyaliteiten naar de eigen context die niet in ogenschouw worden genomen of nog niet te zien zijn, binnen het nieuwe contact. Loyaliteit naar de ouders die niet aanwezig zijn in de sessie, maar waar wel wordt over gesproken, waar wel gevoelens worden rond aangesproken. Gevoelens die misschien niet geheel passen binnen de ‘gewenste’ relatie met de ouders. 

Uitgaande van het kind dat gevend is naar zijn context, mag humor hem niet lospeuteren of losrukken uit zijn ‘gevende plaats’. Het kind vult vanuit zijn, al dan niet destructieve, parentificatie bepaalde noden in voor zijn ouders en bouwt zo zijn verdienste op. Dit kan je een kind niet zomaar afnemen door de balans in de andere richting te laten overhellen en deloyaal te maken. Hierin is humor soms een niet zo onschuldige, gevaarlijke interventie. Het vloeit makkelijk binnen, maar zal zijn effect in het verloop van de therapie niet missen. Als therapeut ondergraaf je de mogelijkheid om een tijdelijke hulpbron voor het kind te worden, en/of ondergraaf je het proces waarin het kind meer gepast kan gaan geven of ontvangen. 

Vooral het in balans houden van de meerzijdige partijdigheid kan hier het omgaan met dit kostbaar materiaal mogelijk maken. Humor en grapjes worden dan ook zeker met de nodige oprechte houding van meerzijdige partijdigheid ingebracht. Dit wil niet zeggen dat de humor niet kan dienen om één partij iets meer uit de verf te doen komen. Ook zo kan de balans in evenwicht worden gehouden. 
Ik wend humor vaak ook aan doordat ik zelf een hele worsteling doormaak in het zoeken en het vasthouden van de meerzijdige partijdige houding. Zo is het soms ook voor mij een confrontatie te merken hoe ik niet meer meerzijdig partijdig ben en humor mij meetrekt in de gespletenheid die ook mijn cliënt ervaart.  

Bij jongeren, die zeer sterk bezig zijn met het zich afbakenen kan met humor soms ook geholpen worden om de zelfafbakening meer soepel te hanteren. Meer het evenwicht te vinden in zelfafbakening in relatie met hun context i.p.v. zich losrukkend uit de context.
Sebastiaan is een jongen van 15 jaar die zeer sterk rebelleert tegen zijn ouders. Hij wil niet zijn zoals de rest, en toont dit ook in zijn klederdracht. Dit is vaak een zeer groot strijdpunt. Van hieruit maakt Sebastiaan vaak de bedenking dat hij op zijn 18 jaar alles en iedereen achterlaat. 

Al grappend zeg ik: “misschien moet je later een tent opendoen vol Gothic kledij. Dan kunnen ze langslopen wanneer ze willen, om te zien hoe jouw wereld eruit ziet.” “Tja”, zegt hij, “da’s nog een gedacht. Als ze dan naar hun chichi-winkels zijn geweest, kunnen ze hun een ongeluk verschieten in mijn winkel”.

Hiermee wordt vaak al een begin genomen om zelfvalidatie mee in zicht te krijgen als volgend op de zelfafbakening. Zo voelt het kind/jongeren dat het als een eigen afgebakende zelf een waarde kan zijn voor anderen, verdienste kan voelen/opbouwen door een meer gepast geven naar de andere en zich op die manier valideert/waardig is in de ogen van de andere. 

Humor en erkenning: 

Humor heeft voor mij ook vaak een plaats wanneer ik binnen de split van kinderen, zoek naar een weg om erkenning te geven. Sterk geparentificeerde kinderen aanvaarden niet zo makkelijk erkenning, humor maakt het soms iets meer aanvaardbaar om toch de onderliggende erkenning binnen te laten. Hoewel het binnenlaten/kunnen ontvangen voor hen moeilijk blijft of voor mij soms moeilijk in te schatten is. Soms is de met humor overgoten erkenning een eerste stap naar meer uitdrukkelijke erkenning. 

Afsluitend bij de, van mij uitgaande humor, wil ik nog aangeven dat humor ook voor mij een geweldig middel is om mijzelf soms over de drempel te helpen naar dialoog en naar een oprecht ontmoeten van mijn cliënt. Met één humoristische opmerking durf ik vaak meer openlijk dingen benoemen die voor mij zichtbaar zijn. In die zin, neem ik zelf hiermee de stap naar dialoog rond het relationele: 

De moeder van Jeffrey, een jongen wiens geaardheid op zeer vroege leeftijd reeds zeer uitdrukkelijk wijst naar homoseksualiteit, voerde ook in haar leven al een hele strijd rond aanvaarding. De laatste jaren shopt ze van de ene hulpverlener naar de andere. Vaak evolueren die hulpverleningscontacten van een zeer lovend doch kritische kijk op de hulpverlener naar een openlijk conflict. Ik had het met haar al meermaals over het patroon dat zich telkens weer aftekent. Moeder is echter een zeer overtuigende vrouw, waarvan ik zelf soms schrik heb om haar gewoon nog maar te onderbreken.

Onlangs bezocht ze een kinderpsychiatrische afdeling om een opname voor haar zoon te bespreken. Ze doet bij mij verslag van haar gesprek. Wanneer ik de aanstormende trein met vlijmscherpe observaties en commentaren voel in gang schieten, flap ik eruit: en hopla... daar zijn de bokshandschoenen weer” en  stel mijn armen in bokshouding. “wat doet die psychiater bij jou, Marianne, waar raakt jou dit? …Waar herken je die gevechtshouding van?”...
Ik maak hiermee ook voor de cliënt duidelijk wat ik bedoel, verbaal en non-verbaal alle registers open. Ik ervaarde meermaals dat zo’n opmerking en beeld vaak makkelijker wordt meegenomen om er in de relationele realiteit iets mee te doen. 

4. TOT SLOT

Humor, een complex fenomeen binnen therapie... is één van de conclusies die ik kan nemen na een bespreking doorheen de vier dimensies van het contextuele denken. Maar het meest geweldige is dat het zijn (v)luchtig, speelse en toch doordringende karakter blijft behouden. Het blijft iets ongrijpbaars hebben. Dat voelde ik ook heel erg in het voorbereiden en het schrijven van dit werkje. Hoe bevat je dit? Wil ik dit wel bevatten? Hoe krijg ik het geheel in beeld? Vooral in dat laatste ben ik gelukkig niet geslaagd. Maar het kijken naar humor in de eerste drie en zeker in de 4e dimensie heeft me nog uitdrukkelijker doen zien dat hier een hele rijkdom en een hele innerlijke en relationele wereld aan het werk is. Het is vaak een eerste stap tot actie of dialoog die meer vanuit de buik komt, dan vanuit het verstand. Iets wat voor mezelf ook zeker waardevol is om te laten groeien, in mijn therapeutisch omgaan met cliënten, voorbij de grap. Ook mijn denk- en voelwerk rond mijn eigen context, waarvan maar een klein stukje in letters en woorden te grijpen valt, heeft weer een duwtje gekregen. Aangezien humor een zeer aanwezig element is in de interactie met mijn context, opent het daar ook poorten om mijn parentificatie er niet onder te laten sluimeren, maar misschien voorzichtig wat dichter te laten te komen. 
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�‘Mythos’ als tegenovergestelde en tegelijk aanvullende aan de ‘logos’, de ratio, het weten, de wetenschap. Verwijst meer naar het narratieve deel van de cultuur. Cfr  Marc Colpaert, Levinas en Buber.


* Voorbeelden hiervan zijn hyperbool, parabool, understatement, zeugma, oxymoron, mop/grap, non-sequitur, parodie/imitatie, allusie, absurditisme, spot (sarcasme, ironie, cynisme, stire, zelfspot), zwarte humor, antihumor, slapstick, practical joke, running gag, onderbroekenlol,... .





* meer informatie in bijlage 1


* vijf axioma’s van de communicatietheorie : zie bijlage 2


* ouderschapsproject : Jonge ouders vertrekken met een beeld, een verwachting en een streven naar een bepaald soort investeren in hun kinderen en hun ouderschap. Opdat het belang van hun kinderen behartigd mag worden en zij zichzelf goede ouders zullen kunnen noemen.  In deze eerste, al dan niet bewuste,  intentie-verklaring zit een krachtige energie, die zijn wortels vindt in ervaringen uit het verleden, en die een kern bevat waar destructief gerechtigde aanspraak kan omgevormd worden tot iets constructief voor de volgende generatie.
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