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SAMENVATTING

De methodiek van 'een taal erbij’, toegepast omeaelatietherapie, wordt besproken en
geillustreerd. De 'taal erbij' visualiseert de biglg van de cliént. De beleving wordt via een
keur aan Duplo-poppetjes in verschillende genesatirediverse composities uitgedrukt. Ook
wordt gebruikgemaakt van een divers repertoire bgatracties als grenzen, kracht, bronnen,
territorium, persoonlijke gevoeligheden en besatiadite symboliseren. leder stel passeert
verschillende fasen in de partnerrelatie, zoalstuemgeling, individuatie en autonomie, en
kan dan in de problemen raken. Aan de hand vartipmadorbeelden wordt het therapeutisch
proces in de verschillende fasen en de problemedatrin kunnen voorkomen met de
beeldende poppetjestaal geillustreerd. Tijdensheeapieproces veranderen en bewegen deze
beelden mee. Werkzame factoren zoals bijvoorbesti@ffiect van zien en aanraken tegelijk,
het parallel op tafel staan van het intrapsychisshget interrelationele en het samenvallen
van weten en voelen, maken de poppetjestaal tahefoom in het proces en passen goed bij
een contextueel gekleurde therapiestijl.

Inleiding

Stel u voor: een ruimte met tafels waaraan menssrean serieus gezicht bezig zijn Duplo-
poppetjes, schatkistjes, blokjes, plaatjes en &mjgnnetjes in allerlei opstellingen neer te
zetten. Het is stil. We zijn hier bij een trainmgor hulpverleners. De opdracht is: beeld een
pijnlijke gebeurtenis in je persoonlijke leven netpoppetjes uit. Er mag niet gesproken
worden. Wie klaar is, mag de uitbeeldingen vanrdieeen gaan bekijken. Er hangt een sfeer
als in een museum. Ten slotte ruimen de deelneatieraaal hun eigen opstelling op. In de
nabespreking wordt gevraagd of de poppetjes hepbleolpen naar het gevoel toe te komen,
of juist om er controle over te houden, of beiden Erouw huilt en kan niet stoppen. Later
vertelt ze dat ze de controle verloor omdat iemategen de opdracht in - iets over haar
opstelling zei. Blijkbaar zijn zien, horen en vaetegelijk wel erg veel.

Ik nam u even mee naar een training in de hoop dath de kracht van de 'poppetjestaal’, de
'taal erbij’, door het papier heen kunt voorstell&s ik u zou meenemen naar de kamer van
de therapeut ziet u het volgende: een ronde, ladgk €en vaas met bloemen, een blad met
Duplo-poppetjes bescheiden verscholen, suiker dkconpgs. Rondom de tafel zit een stel met
de therapeut tussen zich in. Ze kijken alle driar ke tafel waarop uitbeeldingen staan van
hun innerlijke en interrelationele werkelijkheide ®ijzen naar iets, verschuiven iets, spreken
in de derde persoon... het is alsof ze aan hetgterizzijn.
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Het beoefenen van therapie is in wezen het helpeeppen van nieuwe keuzes door
bewustwording van innerlijk beleefde werkelijkhedBeze belevingen zijn vaak pijnlijk. Het
met behulp van poppetjes oproepen en uitbeeldeneza belevingen maakt dat het leed te
‘overzien' is (Diekmann-Schoemaker, 2001). Hetgk&bran poppetjes is als zodanig niet
nieuw. Beeldende technieken worden al heel languidlin systeemtherapie, evenals
sociogrammen en systemogrammen. De beschreven Bgknischet resultaat van een
professionele poging de beleving van de cliénidealiseren en groeide uit tot een
methodiek.

In dit artikel wil ik de poppetjestaal bij u intraderent Ik vertel u eerst over het materiaal en
de methodiek. Daarna volgen enkele voorbeelderegarpartnerrelatietherapie, gevolgd door
een beschouwing over de werkzame factoren. Ik ldadpet u nieuwsgierig maakt en zal
inspireren.

HET MATERIAAL

De ‘taal’ wordt ‘gesproken’ met behulp van Duploppetjes in allerlei soorten en maten, van
verschillende generaties en culturen, van babgrtmitouder, van zwart tot wit. Ze kunnen
staan, liggen of zitten; hun hoofden, armen en beija beweegbaar. Daarnaast worden
andere kleine symbolen en voorwerpen gebruikt.

Bijvoorbeeld:

- een kindpoppetje, de ‘geschiedenis’ van het iddivstaat voor alles wat je in je leven hebt
meegemaakt, wat je heeft gemaakt tot wie je nu. bent

- een volwassen poppetje is de ‘codrdinator’ vargedschiedenis (Berne, 1961);

- een houten, gestileerd krijgsmannetje,sdtbadegenoemd, symboliseert de kwetsuren die
je tijdens je geschiedenis hebt opgelopen en dielet heden bepalen.

- een schatkistje staat voor de krachten, talewtgraciteiten en vaardigheden die je vanuit je
geschiedenis hebt opgebouwd;

- een kleurig toverstokje kan gebruikt worden omngen aan te duiden (overigens geldt voor
alle symbolen dat ze ook met minder sprekende vexqran aangeduid kunnen worden);

- plastic vierkantjes in verschillende kleuren kenmprocessen, symptomen, problemen en
verschillen symboliseren, terwijl allerlei gekleardlokjes waarop poppetjes gezet kunnen
worden voor verschillen in macht of dominantie kemistaan. Er zijn symbolen voor
geheimen, agressie, parentificatie en verslavimgrbaast kunnen ook melkcupjes, glazen en
koffiekopjes worden gebruikt om iets te represesrier

DE METHODIEK TOEGEPAST IN PARTNERRELATIETHERAPIE

Bepalend voor de methodiek van waaruit de poppagégich heeft ontwikkeld en zich
nog steeds ontwikkelt, is de contextuele therdpet.hart van de contextuele therapie ligt
in de gedachte dat pijn en vreugde in een mensemiewmenhangen met banden en
loyaliteiten die van generatie op generatie onlaieemet onszelf en met onze omgeving
bepalen. Het is niet de bedoeling ons van dezdileyan te ontdoen, maar om ze
zichtbaar te maken en er nieuwe vormen voor teeaaéBronnen' en 'schade’ worden
beide belicht (lvan Boszormenyi-Nagy, 1984).

Het model waarvan ik de oorsprong leerde van Nevdj869) vormt de basis van de
grammatica van de poppetjestaal. Het proces whatueirzaam stel doorheen gaat, moet
gaan of waarin het strandt, behelst grofweg diseriaverstrengeling, individuatie en
autonomie.
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Verstrengeling

Het gemiddelde stel dat in de problemen zit, komihén in een verstrengeling die voor het
paar vaak als strijd aanvoelt. De nabijheid wolidies nog gevoeld in de reactie op elkaar.
Dit kan er in de poppetjestaal als volgt uitziea:tdee kleine poppetjes staan dicht tegen
elkaar aan, de armpjes wanhopig geheven en inrgie@angen. Ze kunnen elkaar duidelijk
niet 'zien'. Het lijkt een wanhopige dans. De twekvassen poppetjes zitten gebogen en half
afgewend van het tafereel. Bij deze opstelling hedijna niets uit te leggen over
verbondenheid in strijd en over het ontbreken vanreomie; je ziet het in €én oogopslag.

Individuatie

In de volgende fase is er sprake van een perskhqambces: de 'klus' om de geschiedenis zelf
ter hand te nemen en niet langer een variant engirde partner te herhalen. Dit kan als volgt
worden uitgebeeld. De grote poppetjes staan rearapemen de kleine poppetjes met zich
mee uit de verstrengeling. De 'klus' van beideneast staat in de vorm van een gekleurd blok
tussen de codrdinatoren en de geschiedenissem itaf& wordt benoemd als de relatie. In de
loop van de gesprekken kunnen de blokken levendevom de vorm van familie, ex-
partners of andere belangrijke personen.

Van groot belang hierbij is de vraag in hoeverrgpdeners de eenzaamheid en de angst die
individuatie oproept aankunnen. Het lijkt soms ep exercitie waarvan de afloop onbekend
is. In deze fase wordt het de partners ook duldelihoeverre ze op destructieve wijze met
elkaar verbonden zijn. Hoe meer er boven tafel kemoe meer er 6p komt te staan, des te
gemakkelijker is het een persoonlijke strategieeigalen en te zoeken naar wat haalbaar is.
Telkens weer kan de therapeut het poppetje vamder@f een ander gezinslid voor het
poppetje van de partner op wie gereageerd wortrzen vragen: "Tegen wie heb je het nu
eigenlijk? Tegen haar (de moeder of het zusje¢@én haar (de partner)?"

Langzaamaan, met hele episodes zonder poppetjsgaatrer een nieuwe situatie waarin
beide cliénten meer verantwoordelijkheid nemen vyaor reacties.

Autonomie

Autonomie betekent letterlijk: op jezelf staan. igaat hier om het levenslange streven om los
te komen van diegene(n) van wie we afhankelijk, zijaren en denken te zijn, zonder de lijn
de ander te hoeven verliezen.’Op jezelf zijn, steaweer zo’n formulering van waaruit
gemakkelijk een opstelling van de poppetjes roie kan op vele manieren krachtig worden
uitgebeeld, bijvoorbeeld door het grote en kleinppetje naar elkaar toegekeerd op een
gekleurd vierkant vlakje te zetten, dat wil zeggarcontact en op eigen grond. Ook het
‘schatkistje’ en/of ‘de schade’ kan erbij staans Akide partners ieder op een eigen vierkantje
staan, kun je laten zien dat ze ook ‘op zichzejvdxh staan’ als ze dicht tegen elkaar aan
geschoven zijn. Je kunt zichtbaar verschillend zgnder bedreigend voor elkaar te zijn.
Soms kan blijken dat het beter is de verstrengdérigeéindigen door een relatie te verbreken.
Dit kan gesymboliseerd worden door de tafel alsksyohvan de relatie te gebruiken en de
poppetjes letterlijk van tafel te laten verdwijnétet besluit om van tafel te verdwijnen kan
ook van één van de partners afkomstig zijn; dege®sen van twee partners lopen maar zelden
helemaal synchroon. Het zal duidelijk zijn dat ffecen van een breuk en/of een scheiding,
ook ten aanzien van eventuele kinderen, eenvoudigimpoppetjestaal gevisualiseerd
kunnen worden. Ten overvloede, de poppetjestangaal erbij. Soms doet hij een beetje
mee en soms staat hij centraal, zoals uit de vdigenie praktijkvoorbeelden blijkt.
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casus 1

Joost en Anna, of: van stel naar gezin, een crisis

Joost is tweeéndertig jaar, een creatieve flieiteflumet een baan waarmee hij niet helemaal
tevreden is. Anna is een wat bleke, gedecideemewrongeveer dertig jaar oud. Ze is
verpleegkundige en werkt parttime. Ze oogt watajeslen ingehouden. Er zijn twee
dochtertjes, Sterre van twee jaar en Gootje vahraahnden.

Fragmenten uit de eerste sessie

De therapeute vraagt hen ieder apart naar hueipipngenoegen in de relatie. Joost en Anna
gaan nog niet met elkaar in gesprek; het is deddgdpdat ze alleen naar elkaar luisteren.
Joost zegt het gevoel te hebben niets goed te Rudoen. Anna kan alles sneller en efficiénter,
en weet alles. Bij navraag zegt hij dat hij denmteit die ze vroeger hadden, mist. Hij voelt
zich eenzaam. Anna zegt het gevoel te hebben alérah voor te staan. Ze krijgt het allemaal
niet meer voor elkaar en ze denkt dat Joost haanmaer ziet als een vrouw die hij leuk vindt.
Bij navraag zegt ze het idee te hebben Joost kewifiken. Het stel praat eendrachtig over het
begin van hun relatie.

Op het moment dat Joost herhaalt dat hij het gehaxdt niets goed te kunnen doen, neemt de
therapeute een mannelijk volwassen poppetje iradéd &n zegt: 'Dit is een manier om de dingen
die spelen zichtbaar te maken. Mag ik laten zienthet werkt?' Joost knikt en kijkt geamuseerd
toe. Anna vertrekt geen spier. De therapeute 2gidppetje voor Joost neer en vraagt of hij zich
kan voorstellen dat hij dat is, of dat hij lieveneander uitzoekt. Joost knikt dat het goed is zo.
De therapeute pakt een vrouwelijk volwassen popjuketi Anna moet voorstellen, zet haar met
de rug naar Joost en omringt haar met een balserepeuterpoppetje, en een vierkant gekleurd
vlakje. 'Laten we zeggen dat dit Sterre, Gootj@ena's werk zijn." Vervolgens doet de
therapeute de armpjes van Joost vooruit, als lawvgen, en vraagt: 'Voelt het ongeveer zo?'
En terwijl ze een klein jongetje met gestrekte gempoor het grote poppetje zet: 'Of meer zo?'
Joost vraagt verbaasd wat ze bedoelt. De therapakitéet kleine poppetje en zet het voor
twee volwassen poppetjes op een andere plek dp'iteben jij als kind met bijvoorbeeld je
ouders. Dit is een uitbeelding van jouw geschiegele neem je gedurende je hele leven mee.’
Dan pakt ze een gekleurd vierkant vlakje en legnfidden in de geschiedenis van Joost. 'Dit
is het gevoel niets goed te kunnen doen. Ken jeaatieruit?'(wijst naar de 'geschiedenis’).
Joost knikt. De therapeute zet het kleine poppetgr voor het grote, samen met het viakje.
Het is stil. Dan zegt Anna: '‘Maar hij is altijd liemet zijn eigen dingen en ziet helemaal niet
wat er allemaal moet gebeuren. Hij doet nooit Wéikem vraag.' Ze steekt haar hand uit om de
opstelling te veranderen. 'Wacht even,' zegt daffeeite, 'we gaan nu jouw gevoel uitbeelden.
Zei je niet dat je je in de steek gelaten voelli@rje bang bent dat hij je niet meer aantrekkelijk
vindt?' Ze pakt een grote en een kleine Anna, eddieine op een blokje en laat de grote
zitten. 'Dit beeldt uit dat je meer moet dan jetkemdaar word je moedeloos van.' Het
volwassen poppetje dat Joost voorstelt komt vandfgawend te staan, gericht op een gekleurd
vlakje dat de dingen die Joost interesseren syisdti. 'Klopt het zo een beetje?' Anna pakt
het Joost-poppetje en zet het veel verder wegh@emaar gerust daar,' zegt ze venijnig. De
therapeute pakt een andere kleine Joost en vitsdgtt de grote of de kleine Joost die daar
staat?' 'Dat weet ik niet, hoor!' zegt Anna. Ewigre naar de kleine wijst: 'Misschien wel
die..." 'Ditis wel ingewikkeld allemaal’, zegt 3odMaar neem nou gisteren, toen je vond dat ik
Gootjes luier verkeerd om aan had gedaan.' 'Hetazisook verkeerd om?' 'Nou ja zeg, dat
is toch ook geen ramp voor een keer!'

De therapeute onderbreekt hen: “Gaan jullie kiblejen thuis ongeveer zo?” Ze knikken
beiden. “Even nog hoe Anne het voelt”, zegt deapeute terwijl ze op de kleine Anne op het
blokje wijst. “Heeft ze dat gevoel dat ze van aleset en dat niet aankan wel vaker gehad in
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haar leven?” Anne aarzelt en zegt: “Ik zat toenaken was al alleen in de tram naar school.”
Ze staart naar het kleine poppetje op het blokiebén alleen met mijn moeder opgegroeid
en die lag vaak op de bank. Later begreep ik ddepeessief was.” “Dat zal niet gemakkelijk
zZijn geweest voor dat meisje,”zegt de therapeut. Xh drieén kijken ze naar het meisje op
het blokje. Dan zet de therapeute een gebogen seemgpoppetje voor het meisje en zegt:
'Zou dit je moeder kunnen zijn?' Anna Kijkt en zeigts.

Het gesprek zet zich voort over de hoofden vanagpetjes heen: hoe het minder leuk werd
toen de kinderen erbij kwamen en hoe dat kwamlijkebf de problemen wat

overzichtelijker worden. De trend is gezet voor baalbare klus. In korte tijd is er veel
gevoeld, doorbroken en in proces gezet.

casus 2

Annette en Bert, of: wat te doen als scheidenheakdt?

Annette, achtenveertig jaar, ernstig geparentifdes verwaarloosd in haar geschiedenis, wil
hulp voor haar twee kinderen, Marcia van zestiekv@iem van veertien jaar. Zij lijden onder
het feit dat hun vader uit huis is vertrokken. 2blten buikpijn en hoofdpijn, en op school gaat
het niet goed. Ze nemen geld weg van hun moedaopesen veel samen.

Al snel vertelt Annette dat ze Bert, hun vader gt heeft uitgezet omdat zijn depressie het
gezin te veel zou schaden. Later blijkt dat Annk#eft gedacht dat ze de kinderen beter
alleen kon opvoeden en dat ze daarna weer gewobBerteverder kon leven. Hij is haar
jeugdliefde en ze is erg aan hem gehecht. Latgt blok dat Bert voor de kinderen heeft
gezorgd toen ze klein waren, terwijl Annette detk@sdiende in de familiezaak waar ze al
vanaf haar zestiende werkt en die ze van haar hagé#irgeérfd. Bert is woedend op Annette die
‘altijd alles heeft bepaald’, zelfs het verlies zgn kinderen. Annette is woedend omdat Bert
haar alles alleen laat opknappen en haar nietwikals minnares.

De twee therapeuten halen zo snel en tactisch mjfogelvader erbij en voeren gesprekken
met moeder en kinderen, met de kinderen aparthetdiele gezin, met vader apart en met
moeder apart. Uiteindelijk lukt het ook om AnnedteBert in een reeks gesprekken bij elkaar
te krijgen. De poppetjes hebben inmiddels al aaahggedanst en Annette beschouwt het als
erkenning als haar kleine poppetje op een reuzknbbodt gezet en de 'kapitein' wordt
genoemd. Bij herhaling breekt een glimlach doohagar veelal verbetenheid uitstralende
gezicht als ze naar het kleine meisje met de gaarp het reuzenblok kijkt. Daarachter staat
soms een ander klein meisje, eenzaam, nooit gezetrgrote poppetje, Annettes 'codrdinator’,
staat hiervan afgewend, niet bij machte het mejsjeet reuzenblok te bereiken. De opstelling
moet vaak worden herhaald, ook voor Bert. Het bewldt beklijven, een helende ervaring
worden.

Telkens weer ontspant Annette als ze naar het enegshet reuzenblok kijkt. 'Zo is ze
kapitein geworden’, zegt de therapeute bij hergalmverschillende momenten. Deze
interventie valt de therapeute niet gemakkelijkgatmAnnette onsympathiek en overheersend
overkomt. Om deze tegenoverdracht te verheldeneml&aherapeute in een supervisie haar
eigen geschiedenis op tafel zetten en zo zichtipaéien dat haar kleine poppetje het niet
verdraagt dat haar harde werken niet wordt erkend.

Fragment uit een sessie met Annette, Bert en die ltleérapeuten

Therapeute 1: 'Waar willen jullie het over hebbandaag?' Annette: '‘Over Willem. Ik ben
toch zo kwaad geworden en ik ben nog kwaad. Jelveetgoed wat ik bedoel, Bert, kijk maar
niet zo schijnheilig. Ik bedoel: hoe dat ging miet @woetbalkaartjes.' Bert: 'Je kunt helemaal
niet weten hoe dat ging met die voetbalkaartjeselémij er niet over gesproken. We hadden
trouwens afgesproken dat....'

Marleen Diekmann, Scheiden en verbinden 5



© Leren over Leven www.lerenoverleven.org

Annette: 'Afgesproken? Afgesproken? Jij houdt jeihaan je afspraken, hoe kun jij het nou
hebben over afspraken? Heb je dat met die advooaad! geregeld? We moeten het hoognodig
over geld hebben en als jij je niet aan je afsprddkidt en jullie er niet voor zorgen dat hij zich
eraan houdt, hebben we aan die gesprekken ooleniks

Therapeute |: 'Wacht even, Annette, want ik geltadfik het allemaal niet zo goed kan
volgen. Je wilde het over Willem hebben, er isvetsrgevallen en jullie zijn allebei boos.' Al
pratende zet ze de inmiddels welbekende kleingata goppetjes die Annette en Bert voorstellen
op tafel. Voor de twee kleine poppetjes zet zeseent krijgsmannetje dat de boosheid van
beiden symboliseert. Ze pakt nog een klein poppBljeis Willem. Hij heeft een petje op, dus
hij lijkt wel een beetje.' Beide ouders lachen waghtig. Therapeute | tegen Bert: 'Wil jij het ook
over Willem hebben?' Bert knikt. De therapeute\wdtem tussen hen in. Therapeute 2:
'‘Willen jullie als ouders praten?' Annette en Barikken.

Therapeute 2 tot therapeute 1: 'Denk je dat dishoeid hoort bij hen als ouders of bij hun
oude partnerrelatie?' Er valt een stilte. Therap@utDenken jullie dat je als ouders kunt
praten als zij (wijst naar de kleine poppetjes) nodpoos zijn op elkaar?' Zij pakt Willem en
zet hem tussen de twee boosheidsymbolen in. idatdglijk dat dit niet zo'n prettige positie is
voor Willem. In de rest van het gesprek wordt Whilgit zijn benarde positie gehaald en
worden er nog twee volwassen poppetjes op tafatgbe Bert en Annette in hun ouderrol
voorstellen.

Juist bij dit stel heeft de 'taal erbij' een stmwetende functie. Bert en Annette hebben die
structuur nodig om ruimte te krijgen voor het verikem van het verdriet dat ze elkaar kwijt
zijn. Er wordt meer en meer gehuild en de booshe&mt af. Gedurende een reeks sessies,
herhaalde uitbeeldingen en reflectie hierover whedtouderteam' steviger.

casus 3

Marianne en Annelies, of: schade ontmoet schade

Het begin van de relatie van Marianne, achtentgijaiar, en Annelies, veertig jaar, was

heftig en intens. Ze wonen nu vijf jaar samen drghat niet meer zo goed. Marianne heeft het
gevoel dat het Annelies te veel om de seks gaato@ezich daarom niet meer veilig en geliefd

en raakt geblokkeerd bij het vrijen. Annelies kladaf ze zich voortdurend moet aanpassen aan
Marianne; ze moet haar stemmingen verdragen, mahlgmen oplossen en steeds voor haar
klaar staan. Ze ervaart hun relatie als benauwend.

In de sessies voorafgaand aan het fragment isceartdd geweest dat Marianne als klein meisje
door haar vader is misbruikt, terwijl Annelies lalsd al moest zorgen voor haar moeder, die psy-
chiatrisch patiént was. Wat betreft Marianne idinle gelegd tussen misbruik en het gevoel
niet veilig te zijn binnen de seksuele relatie d@aauwdheid van Annelies, haar neiging tot
aanpassen, beschikbaar zijn en de kar trekkekt, $dimen te hangen met de relatie die zij als
kind had met haar 'gestoorde’ moeder. Het klenatjeAnnelies heeft al hardwerkend op het
blokje gestaan; dat van Marianne stond al tegeresmerolwassen man op een stapel blokken,
met daar voor een geweldssymbool om het misbruikrdeeelden. Achter dit alles, onzichtbaar
voor beiden maar wel op tafel, het kleine poppedje de vader als symbool van Mariannes
loyaliteit, en het kleine poppetje van de moedesginbool van de loyaliteit van Annelies. Het
feit dat die loyaliteiten worden uitgebeeld, daetsaf aan de ernst van de schade die zijj als kind
hebben opgelopen.

Fragment uit de vierde sessie

Therapeute: 'Waar willen jullie het over hebbendlies: 'lk bedoel het niet rot, maar ik heb
soms het gevoel alsof ik met een groot, lastig kihoh plaats van met een volwassen vrouw.
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Ik moet haar overal bij de hand naar toe nemedu#énog geen telefoontje te plegen. En dan
zeg ik iets wat haar niet bevalt en dan slaat ialarstemming om en kan ik geen goed meer
doen. Ik ben soms gewoon bang voor haar!'

Marianne: 'Je vernedert me als je zo over me dkalehn alles zelf als het moet, dat heb ik altijd
gekund, dus als dat de bedoeling is dan doe ilevattes wel weer alleen.’

Therapeute: "Zullen we het gevoel van Annelies eadsrzoeken? Denk je dat je ernaar kunt
kijken, Marianne? Het gaat over de beleving vanefiag; niet over de feitelijke werkelijkheid, want
die bestaat niet. Jij beleeft het anders omdagifijandere geschiedenis hebt." Marianne: '‘Oké.' De
therapeute pakt het kleine poppetje dat Anneliesstelt: 'Dit was jij, geloof ik, he?'

Annelies: '‘Nee, deze met dat bloemetjestruitjeiesthartjes. Maar het maakt niet uit.'
Therapeute: 'Jawel, het gaat over jou. Dan nemeatievék zet je op het blokje, zoals we al
eerder deden. Dit is jouw "schade™ (wijst op Hekje). Vervolgens zet de therapeute een klein
poppetje neer met beide armpjes in de lucht om Weséeleving van Marianne te symboliseren
en vraagt: 'Voelt het op zulke momenten ongeve®r&ionelies kijkt nadenkend. 'Zoiets, ja.'
Therapeute: 'Hou je het vol om hier naar te kijkdarianne?' Marianne: 'Moeilijk.’
Therapeute: 'Misschien helpt het te bedenken dgbuve beleving er straks naast kunnen
zetten als je dat wilt?' Marianne knikt en lijkt twaeer te ontspannen. De therapeute pakt het
grote poppetje dat de codrdinator van Anneliesstetir 'En waar is die dan?' Annelies: 'Die is
er niet, denk ik.' Vervolgens pakt de therapeutédwerstokje dat een grens symboliseert en legt
het tussen de twee poppetjes in. 'Misschien ikleiatje niet zo goed in grenzen trekken? Doet ze
dat wel eens? Heeft ze daar die voor nodig?' (efjstet poppetje dat de codrdinator voorstelt).
Annelies: 'Het komt niet in me op tegen Mariannestggen dat ze iets even zelf moet doen.' De
therapeute wijst naar het kleintje op het blokperik je dat dit haar schade is? Dat ze nooit heeft
geleerd zich te begrenzen? Dat kind van toen nalestdoen om het zo veilig mogelijk te maken.
Hoe beter ze voor haar moeder zorgde, hoe meeekavas dat haar moeder een echte moeder
voor haar kon zijn.' Ze zet een klein gebogen pipppea een groot zittend poppetje bij het kind
op het blokje. 'Je moeder van toen.' Er valt eita sh met z'n drieén kijken ze naar de
uitbeelding. Dan pakt de therapeute het grote fdgpgdat Annelies voorstelt. '‘Deze had je
vroeger niet, maar nu wel. Zou die grenzen kunreikén, denk je?'

Annelies: 'Lijkt me moeilijk.' De therapeute pakineander groot poppetje. 'Ken je deze van
Marianne?’

Annelies: 'Ja, vooral als we vrijen. Dan kan ikimé&emaal overgeven en me bij haar geborgen
voelen.' De therapeute wijst op het kleine popp&tieMarianne. 'En dat is nou juist het meest
verwarrende deel van haar leven, niet?' Mariarcte &n knikt. Vervolgens wijst de therapeute
op de kleintjes. 'Die twee hebben elkaar wel goetéw uit te zoeken.' Ze wijst op het kleintje
van Marianne. 'Haar verlangen dat er voor haarrgelzwordt, en haar angst voor de wereld
om haar heen die ze niet wil voelen, wordt voor pagst op het kleintje van Annelies) weer een
herhaling van het gevoel de kar te moeten trekkaen(wijst op het kleintje van Marianne) haar
wens veilig kind te kunnen zijn dat hulp krijgt wdmaar angsten, wordt beknot als ze weer een
seksueel wezen moet zijn." Er valt weer een sti@ianne: 'Nou is het wel weer genoeg voor
vandaag. Het is maar goed dat we gek op elkaal Bgntherapeute grijpt haar kans en zegt
dat ze het indrukwekkend vindt om te ervaren hasvde volwassen poppetjes in staat zijn de
twee kleintjes te 'zien'.

Annelies en Marianne bleven het moeilijk met elksesben, maar langzaam aan slaagden ze er
enigszins in om de herhaling van hun trauma'’s aratten in persoonlijke groei. De poppetjes
hebben in dit fragment vooral het effect gehaddate vrouwen in staat werden gesteld eikaars
schade te erkennen en serieus te nemen.
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Werkzame factoren en andere ervaringen

De afgelopen tien jaar heeft de 'taal erbij' zteleds meer ontwikkeld. Door het geven van
trainingen, het werken in andere culturen in dgedrnvan humanitaire hulpverleningwar-
conflict-gebiederfDiekmann-Schoemaker, 2003) en het gebruik ervanpervisies en bij de
oplossing van teamconflicten, wordt het steedsdlijkdr waarom hij zo goed werkt. Dit hangt
naar mijn mening samen met de volgende factoren.

- Intrapsychisch én interrelationeel
Een essentieel kenmerk van de 'taal erbij' is dgefijkheid het intrapsychische en het
interrelationele parallel te beleven. De interradabg en de relatie staan tegelijk op tafel.
Omdat de kleine poppetjes als symbool van de gedehis er toch al staan, wordt bijna
vanzelf een link gelegd vanuit de dynamiek varetigie naar de invlioed van de geschiedenissen
op die relatie. Voor je het weet, staat er de betgvan een grote dominante moeder of een
strenge, benauwende vader tussen het stel inj@bbbeeld bij Anna en Joost: Anna staat
niet tegenover Joost op haar blokje maar tegereeigebogen poppetje dat haar depressieve
moeder voorstelt.
- Ruimte voor andermans belevingen
De beleving van een ruzie tussen twee partnery&armeide kanten worden uitgebeeld. Het
letterlijk ruimte op tafel maken voor meerdere beigen kan een geruststellend effect
hebben. Het is belangrijk dat beide opstellinga@ndn staan als symbool voor het feit dat
anders denken niet gevaarlijk is en dat het denkerde ander naar alle waarschijnlijkheid
niet zal veranderen. Paradox is dat juist daardegrersoonlijke beleving anders wordt
(kWiIIi, 1983). De therapeut stopte Anna bijvoorlzblen ze aan de beleving van Joost wilde
omen
- De ruimte die bet beeld biedt naast het woord
Wij, cliént en therapeut, maken gebruik van woordenonze gevoelens en gedachten te delen.
De taal geeft ons een schijnbare controle overgatel en niet (kunnen) zeggen. We snappen
het al en dat is het dan. Zonder deze zekerhedweten verliezen, kan de ‘taal erbij’
mogelijkheden bieden, omdat hij niet alleen vaspheektaal, maar ook van ‘zien' en 'aanraken'’
gebruikmaakt. Als de cliént bijvoorbeeld het pojgpdat zijn moeder verbeeldt op tafel zet, kan
dat de kracht van het belijJden van loyaliteit heblmaar het kan evengoed een daad van
disloyaliteit zijn. Hij raakt zijn moeder aan, Zetar neer, kijkt naar haar en de therapeut helpt
hem, als dat nodig is, het gevoel erbij woordeyetesn of helder te krijgen wat de betekenis van
het neerzetten is. Vaak is de manier waarop hegigiigowordt neergezet al genoeg en zijn
woorden overbodig.
Ook een overledene kan door een poppetje wordegmbpediseerd. Het op tafel neerleggen van
een overleden moeder kan krachtig zijn omdat heekde dood zelf, als de aanwezigheid van
de dode moeder in de emoties van de cliént zichkamemaken. Bovendien kan er een
tweedeling worden gemaakt, bijvoorbeeld een liggandeder en een uitbeelding van de
moeder zoals zij binnen de innerlijke dialoog varctiént voortleeft. Op deze manier komen
binnen- en buitenwereld in het beeld bij elkaar.
- Het hart naast het hoofd
De therapeut wil dat de cliént niet alleen coghitraar ook emotioneel geraakt wordt en
leert. De poppetjestaai geeft de cliént de kartsuadste nemen van zijn situatie, waardoor hij
meer kan voelen zonder dat hij de controle verlidstt en Annette bijvoorbeeld worden stil
als ze Willem zo uiteengerukt tussen hen in ziearstze kunnen zijn pijn ervaren en verdragen.

- Een gelijkwaardige relatie

Marleen Diekmann, Scheiden en verbinden 8



© Leren over Leven www.lerenoverleven.org

De 'taal erbij' bewaakt de zuiverheid van de relatssen cliént en therapeut. Het is niet
voortdurend de een die de ander bevraagt en behaxdeiurlijk blijft de therapeut de cliént
helpen, dat is de relationele afspraak. Maar [treer op samen puzzelen. Samen zoeken
ze naar opstellingen die de innerlijke wereld vartlgnt zo exact mogelijk weergeven. Op die
manier helpt de therapeut de cliént aan een retedtezijn of haar geschiedenis.

- Verheldering en verbeelding van (tegen)overdracht

De cliénten kunnen de therapeut een plaats opgafen en de therapeut zichzelf. Overdracht
en tegenoverdrachtsverschijnselen kunnen zo z@h#dradaarna bespreekbaar worden gemaakt.
Een voorbeeld: het echtpaar Janny en Peter. Regfimget het woord 'jullie’ prijs dat hij zich
belaagd voelt door de vrouwelijke therapeut envapuw. De therapeut nodigt hem uit het
poppetje dat de therapeut voorstelt in een cordtgumet zijn vrouw en hemzelf te plaatsen. De
poppetjes maken het gevoel van Peter niet alledrtaaar maar ook bespreekbaar en
gemakkelijker te aanvaarden. Daarnaast krijgt deaffeut de ruimte om te bedenken hoe haar
meerzijdige partijdigheid in het geding zou kunagm. Ze kan rustig met het echtpaar
overleggen wat er te zien valt en wat dat betekeot hun samenwerking. Hoe het in haar
eigen innerlijke relatie werkt, kan ze buiten hetgrek bedenken of tijdens een supervisie
bespreken. De cliént kan corrigeren wat de thetameustelt. Bijvoorbeeld, Peter pakt het
poppetje dat de therapeut voorstelt en zet hetdiglgler bij Janny. 'Zet het maar gerust zo', zegt
hij.

- Loyaliteit wordt zichtbaar

De 'taal erbij' bewaakt de onzichtbare loyalitétaltijd zijn invioed doet gelden. Als je het
kleine poppetje van de vader of moeder neerzel jaaie loyaliteit zichtbaar en krijgt de

cliént de ruimte de volle omvang te onderzoekendearol die vader of moeder in zijn leven
heeft gespeeld. Er zijn vele mogelijkheden bijziehitbaar maken van de onzichtbare

loyaliteit. Zo kan het neerzetten van twee poppeipor een ouder de positieve en de negatieve
kanten van die ouder belichten. De aanwezigheidlegrositieve kanten garandeert de loyaliteit
(van Haver, 1990).

- Alles blijft op tafel

Cliénten zeggen vaak dat zij het een geruststadigedachte vinden dat alles op tafel blijft
staan. Dit geeft hun de zekerheid dat ze niet Yengwat ze net gezegd hebben en dat ze niets
of niemand over het hoofd zien. Dit geeft contrterust. De poppetjes hoeven overigens niet
voortdurend de hoofdrol te hebben. Een simpelestipst geeft vaak stofte over voor een verder
‘poppetjesloos’ gesprek.

Ten slotte

Indien u belangstelling heeft voor het visualiseran psychische problemen en met deze
methodiek wilt gaan werken, bedenk dan allereeatstdlijft werken zoals u op dit moment
doet. Wat u erbij moet leren, is uw handen te ldtssn wat uw intuitie u zegt, en ze vooral te
laten doen wat uw cliént probeert te zeggen ofkartuitdrukken. Een treffend beeld kan het
effect hebben van een zeven-mijlslaars.
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