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IS DE RELATIE VAN PLEEGKINDEREN MET HUN NATUURLIJKE OUDERS NU WERKELIJK ZO BELANGRIJK?

May Michielsen

Eerder gepubliceerd in: Onder Dak, Tijdschrift voor Pleegzorg, April 1996, p. 6-8
Dat is een veelgehoorde, dikwijls wanhopige vraag bij pleegouders en begeleiders. 

Het is zeer begrijpelijk dat pleegouders soms zeer kwaad zijn op de natuurlijke ouder. Zeker als ze weten dat er voor de plaatsing zeer destructieve dingen zijn gebeurd tussen ouder en kind. Zeker ook als ze zien hoe ouders soms bij een bezoek met hun kind omgaan  en hoe het kind daarvan overstuur kan zijn. Geen wonder dat ze er dan soms van overtuigd geraken dat het beter zou zijn voor het kind als het die ouders niet meer zou zien en zich rustig zou kunnen hechten in het pleeggezin. 

Een paar voorbeelden:

Annie liep op 14-jarige leeftijd bij haar moeder weg, nadat ze jarenlang ernstig was verwaarloosd en door haar stiefvader seksueel misbruikt. Ze weigert elk contact met haar moeder, ook nadat moeder daar via de consulent expliciet om vraagt. De pleegmoeder steunt Annie in deze weigering om haar moeder te zien vanuit de overtuiging dat achter de vraag van de moeder wel allerlei negatieve bedoelingen zullen schuilgaan.

Als Annie 18 jaar wordt, loopt ze weg van het pleeggezin en trekt ze in bij een veel oudere man. (Ook haar stiefvader was veel ouder dan haar moeder.) Zij wordt terug kind aan huis bij haar moeder.

Tommie staat trouw klaar als zijn moeder hem zaterdag om de 2 weken moet komen halen. Het gebeurt vaak dat moeder niet komt opdagen, zonder verwittiging. Tommie is dan minstens 2 dagen zeer agressief en onbereikbaar voor zijn pleegouders.

Liesje van 7 ziet haar moeder weinig. Als moeder af en toe wel op bezoek komt, benadrukt ze dat Liesje de oorzaak is van haar problemen. Soms wil Liesje haar moeder dan een tijdje niet meer zien. Ze reageert dan regressief, plast weer in haar bed en kan plots niet meer lezen.

Loyaal zijn.

Als je als pleegouder of begeleider kan zien dat de ouders hun best doen om toch ouders van hun kind te blijven en het kind te geven wat ze kunnen geven, is het niet zo moeilijk om het pleegkind in zijn relatie met de natuurlijke ouders te steunen. Maar in de bovenstaande gevallen is dat toch wel wat anders. Wat is de zin van deze contacten, als ze blijkbaar vooral pijnlijk en verwarrend zijn voor het kind?

Om daarover iets uit te leggen moeten we te rade bij de zogenaamde loyaliteitstheorie, die is ontstaan naar aanleiding van vele ervaringen en bevindingen met gelukte en mislukte uithuisplaatsingen en pleeggezinplaatsingen van kinderen. 

Wat betekent dan die loyaliteit? 

Als we naar de verbondenheid in een relatie tussen twee mensen kijken, kunnen we ons de volgende vragen stellen: Wat hebben die mensen aan elkaar gegeven en wat hebben ze van elkaar ontvangen? 

In elke relatie is er een balans tussen geven en ontvangen, en die is ook erg essentieel. Wil een relatie rechtvaardig en levensvatbaar zijn, dan moeten we rekening houden, niet alleen met onze eigen verlangens en belangen (ontvangen), maar ook met die van de andere (geven). 

In die balans kan er van alles liggen: geld, geschenken, liefde, zorg, opvoeding, steun, hulp, vriendschap, enz..

Als we kijken naar de relatie van een kind met zijn natuurlijke ouders, zien we dat er in die balans iets heel speciaals en toch ook weer heel gewoon ligt, nl. het leven zelf. Ouders hebben hun kinderen het leven gegeven. Kinderen hebben van hun ouders het leven ontvangen. Dit maakt dat kinderen ook altijd zullen proberen om iets aan die ouders terug te geven. Het blijkt dat kinderen uiteindelijk altijd loyaal zijn aan hun ouders. 

Onzichtbare loyaliteit 

Uiteraard kunnen kinderen ook heel erg boos op die ouders zijn, hen zelfs haten, of er bang voor zijn. Maar ook dan blijft een vorm van loyaliteit bestaan. Het kind zal bijvoorbeeld niet toelaten dat anderen over zijn ouders kwaadspreken, of het zal zich afsluiten van degene, die dat doet. Dit is echter dikwijls een onbewust proces bij het kind. We noemen dat dan ‘onzichtbare loyaliteit’. 

Het gebeurt dat pleegkinderen zelf geen contact willen met hun ouders en vanuit de pijn die hen is aangedaan op zeer agressieve of afwijzende wijze over hun ouders praten. Dat is zeer begrijpelijk en het zou dan ook niet goed zijn het kind te dwingen tot contact met de ouders. Als pleegouders of hulpverleners echter meegaan in het afwijzen van de ouders, zien we dikwijls dat hun opvoedkundig handelen mislukt en/of op langere termijn hun relatie met het pleegkind op de klippen loopt. De onzichtbare loyaliteit zit hier dan in het feit dat het kind zijn eigen ouders beschermt en verdedigt door te bewijzen dat de pleegouders het niet beter kunnen.

Enkele voorbeelden:

Jan vertelt: “Alhoewel ik haatgevoelens had tegenover mijn ouders en hen niet wilde zien, kon ik het niet hebben dat iemand iets negatiefs over hen zei. Op school is het één keer voorgevallen dat een jongen over mijn ouders begon te roddelen. Hij is naar huis gegaan met een blauw oog en een bloedneus.” 

“Pas rond mijn achttiende ben ik wat nieuwsgierig geworden, doch dit liet ik niet blijken. Wanneer de begeleidster van de pleeggezinnendienst over mijn ouders wilde praten, zei ik nog altijd dat het mij niet interesseerde. Zij vertelde mij toen toch dat mijn ouders 4  kinderen hadden, en ze gaf mij een blad met de namen en de leeftijden van mijn broers en zussen. Ik heb dat blad altijd bewaard.”.

Jessie (5 jaar) werd op 2-jarige leeftijd geplaatst in een pleeggezin. Haar mama is slechts één keer op bezoek geweest, nl. bij de start van de plaatsing. Jessie zegt over haar mama: “Mama is stout. Ze sloeg mij altijd. Ze moet niet op bezoek komen.” Op vraag van een begeleider om haar familie als dieren voor te stellen, begint ze bij haar mama. Ze tekent haar als een konijn en geeft als commentaar: “Een konijn is een mooi dier. Ik zie graag konijntjes.”

Het recht om te geven

Kinderen hebben dus niet alleen zorg nodig, zij willen ook geven. Kinderen hebben ook recht om te geven. Pleegouders moeten dit recht mee bewaken. Het is voor kinderen belangrijk dat de ouders en ook de pleegouders zien dat hun kind of pleegkind iets wil (terug)geven. Als dit niet gezien wordt, zal het kind zich gemakkelijk schuldig voelen. In onze cultuur is het niet zo vanzelfsprekend om kinderen als gevend te zien. Vele manieren van geven van kinderen merken we niet op, vinden we vanzelfsprekend, of bekijken we juist als krijgen of eisen. Kinderen geven aan hun ouders door hen te troosten als ze verdrietig zijn, door op hun schoot te kruipen, door de aandacht af te leiden, door hen te proberen in hun spel te betrekken, door te doen wat er van hen gevraagd wordt, door hun best te doen op school.

Een kind moet kunnen geven aan zijn ouders. Dat maakt deel uit van de balans. Kinderen, die opgroeien bij hun ouders, krijgen meestal de kans te geven aan die ouders. Kinderen, die niet bij hun ouders wonen, hebben het wat dat betreft moeilijker.  Zij hebben minder kansen om terug te geven, ook al voelen zij zich verschuldigd aan die ouders. Bovendien hebben die ouders het dikwijls heel moeilijk, en versterkt dit het verlangen van het kind om iets voor die ouders te kunnen doen. 

Pol (13 jaar) gedraagt zich bij zijn pleegouders meestal zeer goed, behalve de dag dat hij op bezoek is geweest bij zijn moeder. Dan tiranniseert hij het gezin. De pleegouders stellen voor de bezoeken aan de moeder te stoppen, omdat ze Pol zo overstuur maken. Uit gesprekken blijkt dat de jongen het gevoel heeft dat hij zijn moeder in de steek laat, juist omdat het in het pleeggezin zoveel beter is dan thuis. Hij zou dit zijn moeder ook graag gunnen. Nadat de begeleider en de pleegouders samen met Pol gingen uitzoeken hoe hij iets voor zijn moeder kon doen, en hoe zijn pleegouders hem daarin konden helpen, verbeterde de situatie.

Dit is een mooie voorbeeld van hoe de pleegouders, met begeleiding van de pleeggezinnendienst, een andere positie konden innemen tegenover Pol en zijn moeder: in plaats van Pol tegen zijn moeder te beschermen, zoeken ze een manier waarop Pol zijn zorg voor zijn moeder openlijk kan uiten en daar iets mee doen. Ze steunen hem in zijn zorg voor zijn moeder en zoeken samen met hem naar vormen om te zorgen die passend zijn voor een kind van zijn leeftijd. Doordat de pleegouders hierbij helpen, vormen zij een verbinding tussen Pol en zijn moeder, en zal Pol minder het gevoel hebben dat hij zijn moeder verraadt door het goed te hebben in het pleeggezin. 

Bestaansloyaliteit en verworven loyaliteit 

De loyaliteit van kinderen ten opzichte van hun ouders heeft twee belangrijke basissen:

-De zijnsloyaliteit of bloedverwantschap. Het kind heeft van zijn ouders het leven, het bestaan gekregen.

-De verworven loyaliteit door verdienste: dwz door de zorg, liefde, opvoeding, die ouders investeren in hun kinderen, verdienen ze het recht om iets van die kinderen terug te krijgen.

Als een kind bij zijn eigen ouders opgroeit, zullen beide aanwezig zijn. De verbondenheid, die elk kind heeft met zijn ouders door het feit dat het uit hen voortkomt, wordt nog versterkt door de verdiensten van de ouders.

Bij geplaatste kinderen is er toch een zijnsverbondenheid met die ouders. Daarnaast is er ook verworven loyaliteit tegenover hun pleegouders of anderen, die hen hebben opgevoed en verzorgd. Door de zorg en het verantwoord ouderschap van de pleegouders, groeit de loyaliteit van het pleegkind. Zorg en verantwoord ouderschap als pleegouders betekent ook het delen van het ouderschap met de natuurlijke ouders, en, ook als er geen contact is, het kind steunen in de loyaliteit naar die ouders. 

Loyaliteitsconflict

Als de zijnsloyaliteit tegenover de natuurlijke ouders in conflict komt met de verworven loyaliteit tegenover de pleegouders, is dit een zeer belastende situatie voor het kind. Als de pleegouder de ouders veroordeelt, zal het kind zijn ouders op zichtbare of onzichtbare manieren gaan beschermen. Als de pleegouder verbindend is naar de ouders , zal het kind de vrijheid hebben om aan zijn ouders te geven en te waarderen wat ze kunnen geven, en om zich ook tegen hen af te zetten,en hen niet te gaan idealiseren vanuit bescherming. 

In situaties waar ouders weinig betrouwbare en constante ouderlijke beschikbaarheid aan hun kind kunnen bieden, en het kind op een pijnlijke manier hiermee steeds weer wordt geconfronteerd, is het een zeer moeilijke opgave om verbindend te zijn tussen het kind en die ouder. Het vraagt een zeer grote dosis mildheid. Pleegouders verdienen zeer veel steun en begeleiding om zo’n opgave dagdagelijks waar te maken. 

Enkele concrete tips voor de praktijk:

1. Het is niet voldoende van je pleegkind te houden. De zorg voor de ouders van je pleegkind maakt daar onlosmakelijk deel van uit. Dit vraagt een ‘teder omgaan met het gekwetst zijn’ van die ouders. 

2. Wat daarbij zeer helpend kan zijn is om het gedrag van de ouders, waardoor het kind soms gekwetst wordt, voor het kind te vertalen in onmacht in plaats van onwil. Bvb “Mama is niet op bezoek gekomen vandaag, niet omdat ze niet van jou houdt, maar wel omdat ze waarschijnlijk teveel in de war was en zoveel zorgen heeft, dat ze het bezoek weer vergeten is.”
3. Contact met de natuurlijke ouder, waarin je als pleegouder een beetje zicht krijgt op de onmacht van die ouder, helpt natuurlijk erg om die houding van mildheid te kunnen waarmaken. 
4. Wees als pleegouders zelf actief in het spreken over de natuurlijke ouders, ook als er geen contact is, ook als er pijnlijke dingen gebeurd zijn. Probeer de positieve dingen, die er ook zijn of geweest zijn, in het licht te zetten, zonder daarom de moeilijke dingen te negeren. 
5. Steun het kind – zonder het daarin te forceren - om contact te houden met de ouder. Als het bezoek te moeilijk of te pijnlijk is voor het kind, zoek dan samen met de begeleider hoe het voor het kind gemakkelijker kan gemaakt worden, of hoe het op een andere manier aan de ouders kan blijven geven, bvb door een kaartje, een telefoontje. 
6. Ga ervan uit dat het kind diep in zich weggeborgen een grote bezorgdheid voor de ouder kan hebben en neem die bezorgdheid ernstig. Het is zorgwekkender als een kind onverschillig is tegenover zijn ouders, dan wanneer het zich zorgen maakt om hen, en iets voor hen wil doen. 

7. Als het kind door de ouders gekwetst is , geef het dan ruimte voor zijn verdriet of kwaadheid, maar ga er nooit zelf in mee. “Ik begrijp dat je kwaad bent op je mama, omdat je niet bij haar mag wonen, want natuurlijk wil elk kind het liefste bij zijn eigen ouders wonen. Ik denk dat jouw mama daar ook verdriet van moet hebben dat ze niet voor jou kan zorgen. “ Erin meegaan zou bijvoorbeeld zijn: “Ik begrijp dat je kwaad bent op je mama, want die heeft nooit voor jou willen zorgen en de mannen in haar leven zijn altijd belangrijker geweest dan haar kinderen.”

8. Begeleiding van de pleeggezinnendienst moet erop gericht zijn dit proces te steunen, door pleegouders te helpen afstand te nemen van hun emoties en om telkens opnieuw te kijken naar de onmacht van de ouders. 
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