© Leren over Leven                                                               www.lerenoverleven.org 


[image: image1.jpg]LEREN OVER LEVEN

LEERSCHOOL VOOR CONTEXTUELE HULPVERLENING




KIEZEN IS VERLIEZEN

Over de moeilijke opgave om passend zorg te dragen, enerzijds voor een partner met psychiatrische problematiek, anderzijds voor de kinderen waar je in principe gezamenlijk verantwoordelijk voor bent. 

Studiedag Similes 22 maart 1997 “Mijn gids is zelf verdwaald.”

May Michielsen

1.  Wat is passende zorg?

In elke relatie kan je kijken naar de balans van geven en nemen in die relatie. Wat in een bepaalde relatie tussen twee mensen passend zorg dragen is, wordt in de dialoog tussen die mensen uitgemaakt;  een dialoog, waarin zij beiden oprecht en bereidwillig zoeken naar een billijke afweging tussen hun eigen noden en belangen en die van de ander.  Bij die afweging zullen ook de balansen van geven en nemen in andere relaties aan de orde zijn. In een partnerrelatie zullen ook steeds de noden en belangen van de kinderen mee in de dialoog betrokken moeten worden. 

Bvb Als mijn moeder stervende is, zal ik uitmaken hoeveel tijd ik bij haar kan doorbrengen, rekening houdende met haar nood en haar toestand, met mijn mogelijkheden en draagkracht om er voor haar te zijn, en met de vraag en nood van mijn man en kinderen en mijn werk om ook in die relaties nog te investeren. 

2. Passende zorg als partner.

Vanuit de gegeven definitie is al meteen duidelijk dat niemand in jouw plaats kan uitmaken wat passende zorg is van jou voor jouw partner: niet de dokters of verpleegsters, niet je partner zelf, en niet je familie of kinderen. Zij hebben natuurlijk wel allemaal een belangrijke stem. 

Als je partner zelf op dit moment niet in staat is om op te komen voor zijn eigen belangen en noden, of niet in staat is om rekening te houden met jouw belangen en noden, of die van jullie kinderen, zal jij dat in zijn plaats moeten doen. Dat is natuurlijk een situatie met risico’s op betutteling en machtsmisbruik. Zich grondig laten informeren door de behandelende geneesheer lijkt mij daarin dan belangrijk. Daarnaast ook zich open stellen voor wat anderen daarover te zeggen hebben, die bekommerd zijn voor beiden.

Als eindpunt van een ganse periode van eindeloze en uit de lucht gegrepen jaloerse beschuldigingen met fysiek geweld heeft Albert Annie van de trap gestampt en haar nog een stoel achterna gegooid.  Albert is buiten zichzelf en maakt de wildste fantasieën over Annies seksuele avonturen met andere mannen. Hij  wordt door de erbij geroepen huisarts met medicatie gekalmeerd en met spoed opgenomen. Annie kan het de eerste maand niet opbrengen om Albert te gaan bezoeken. Ze is bang, kwaad en gekwetst door de beschuldigingen en mishandeling. Zij vraagt wel aan de moeder van Albert om voor hem kleren mee te nemen en hem alles wat hij nodig heeft te bezorgen. Deze moeder is gelukkig in staat om “meerzijdig partijdig” te zijn, d.w.z. zij kan tussen Albert en Annie gaan staan, zonder partij te kiezen. Zij steunt Annie in haar beslissing om voorlopig Albert niet te bezoeken en heeft begrip voor Annie haar gekwetst zijn, en anderzijds laat zij ook Albert niet in de steek, en probeert zij verbindend te zijn tussen het koppel. De moeder van Annie is nog kwader op Albert dan Annie zelf, en vindt dat zij nu onmiddellijk een scheiding moet inzetten. En een zus van Albert beschuldigt Annie ervan dat zij hem heeft laten opnemen om van hem af te zijn en verdedigt haar broer door dik en dun. 

Mensen mijden, die om wat voor redenen ook partij kiezen, en mensen zoeken en opzoeken, die verbindend kunnen zijn door meerzijdige partijdigheid, helpt om zich in zulke moeilijke situaties staande te houden en voor zichzelf te kunnen beslissen wat “passende zorg” nu in deze situatie is. 

3. Passende zorg als ouder.

· Hoe omgaan met de relatie van het kind met de andere ouder, die dikwijls verstoord is door de ziekte ?

Informatie op maat van het kind en in de taal van het kind is belangrijk om het te helpen de situatie te plaatsen en te verwerken. In hoeverre heeft het moeilijke, kwetsende of onverschillige gedrag van de ouder met het ziekteproces te maken? Het kind moet gerustgesteld worden dat het niet zijn schuld is dat vader of moeder het zo moeilijk heeft. Ook hier is “meerzijdige partijdigheid” weer aan de orde. Kan het kind van jou de ruimte krijgen om kwaad, gekwetst of verdrietig te zijn over het gedrag van de andere ouder, zonder dat jij er jouw kwaadheid bovenop gooit, en zonder dat je het kind zijn gevoelens afpakt of ontkent?

· Erkenning voor de zorg van het kind. Hoe probeert je kind je partner en jou te helpen? Hoe kan je je kind helpen om passend te zorgen? 

 Kinderen kunnen allerlei gedrag stellen dat uiteindelijk bedoeld is om in de moeilijke gezinssituatie te 

helpen en hun bijdrage te leveren. Dat gaat van het zorgende kind, dat allerlei praktische en emotionele zorg op zich neemt (afwassen, poetsen, koken, voor de jongere kinderen zorgen, mama troosten), naar het perfecte kind, waar je nooit last van hebt en dat zo goed zijn best doet op school , naar het afhankelijke kind, dat mama op die manier het gevoel geeft onmisbaar te zijn, naar het zwarte schaap, dat door zijn moeilijk gedrag de aandacht van andere spanningen afleidt.   

Van al deze vormen van “parentificatie” (zorgen als een ouder voor de eigen ouders) kunnen kinderen veel leren. Kinderen groeien door verantwoordelijkheid op te nemen voor zichzelf en anderen. Belangrijk is echter dat die zorg niet zo groot wordt, dat het kind niet meer toekomt aan zijn eigen kinderlijke ontwikkelingstaken, en dat het kind erkenning krijgt voor zijn zorg. Als ouder draag je de verantwoordelijkheid om de zorg van je kind op te merken en ook te begrenzen, als dat nodig is. Je hebt een belangrijke stem voor je kind in de dialoog over wat passende zorg is van het kind voor de andere ouder en jou.

· Het inschakelen van hulpbronnen voor het kind.

Als je zelf als ouder gedurende bepaalde periodes te belast bent om je kind die erkenning te geven, en als je van jezelf beseft dat je dan niet anders kunt dan leunen op de zorg en beschikbaarheid van je kind(eren) dan kan het ook erg helpen om andere mensen in de omgeving of familie te zoeken, die het kind daarin wel kunnen opvangen, en waar het kind met zijn eigen noden en zorgen terecht kan, waar het ook een beetje kind mag zijn. Als je als ouder een tijdje of misschien zelfs permanent alléén voor die ouderlijke verantwoordelijkheid komt te staan, kan extra steun daarin broodnodig zijn, zowel voor het kind als voor jezelf.  

4. Passende zorg in het gekneld zitten tussen partner en ouder zijn:

 Hoe zelf het spoor niet bijster geraken, in een situatie waar je reisgenoot en mede-gids verdwaald is, en je alleen je kinderen moet gidsen?

Je eigen gevoelens van kwaadheid, verdriet en in de steek gelaten zijn door de andere ouder maken het niet gemakkelijk om het kind in zijn loyaliteit naar die ouder te steunen.  Ook de kinderen zullen dikwijls met diezelfde gevoelens worstelen. Als ze in hun vertrouwen geschokt zijn door één ouder, zullen ze zich daardoor dikwijls extreem vastklampen aan of juist zich afkeren van de andere. 

Hier kom ik dan terug op de titel van deze workshop: Kiezen is verliezen. Kiezen tegen een ouder voor het kind, of tegen het kind voor de ouder, is een paradox. Het is immers in het werkelijke en uiteindelijke belang van beiden om in de balans van geven en nemen een billijke afweging van belangen te maken. En iedereen verliest erbij als een kind wordt gesteund om zich van zijn ouder(s) af te keren of als een ouder eenzijdig wordt gesteund om “aan zichzelf te denken”. 

Als het echter gaat over concrete beslissingen, waarin een onmiddellijke belangentegenstelling tussen ouder en kind aan de orde is, lijkt mij een belangrijke regel dat de kwetsbaarsten voorgaan. In eerste instantie zijn dit dus de kinderen. Zij zijn nog in ontwikkeling, zullen hun ganse leven de sporen van de gebeurtenissen in hun kindertijd meedragen, en hun capaciteit tot het investeren van vertrouwen in anderen wordt in zeer belangrijke mate gevormd door de betrouwbaarheid van de wereld rondom hen, in eerste instantie hun ouders. Dit is een belangrijke verantwoordelijkheid van ouders en het kind heeft dus recht op hun maximale betrouwbaarheid. 

Het moet beschermd worden tegen de zieke ouder, waar deze niet in staat is zich betrouwbaar en verantwoordelijk te gedragen, maar het moet kunnen blijven ontvangen van die ouder wat die ondanks dat toch wel aan het kind kan geven. 

Men moet daarnaast op zoek blijven naar terreinen waar het kind aan de ouder kan geven, op een manier die zijn eigen ontwikkeling niet in de weg staat. 

Terug naar Albert en Annie. Zij hebben twee kinderen: Piet is 12 en Roosje is 10. Zij maakten mee dat hun vader hun moeder van de trap duwde na een heftige ruzie, waarin Albert Annie beschuldigde van relaties met andere mannen. 

Na de opname van Albert is het weer veel rustiger in huis. Piet ziet de blauwe plekken en het verdriet van zijn moeder en is zeer kwaad op vader. Hij wil hem niet zien en bezoeken. Roosje is erg bezorgd om vader en wil elke dag met grootmoeder mee op bezoek. Albert uit dan tegenover Roosje weer allerlei beschuldigingen over Annie en Roosje is telkens helemaal overstuur als ze van zo’n bezoek terugkomt.  Wat zou in deze situatie het belang van de kinderen kunnen zijn ? 

Piet wil zijn moeder steunen door niet naar zijn vader op bezoek te gaan. Moeder gaat immers ook niet. Kan Annie aan Piet erkenning geven voor zijn hulp en steun , en hem stimuleren om toch bij vader op bezoek te gaan? 

En als Annie het op dit moment niet kan opbrengen om dit met Piet te bespreken, is er dan iemand anders in de omgeving die dat kan, en die daartoe van Annie de toelating kan krijgen? Kan er eventueel ook vanuit de kliniek door een hulpverlener met de kinderen gesproken worden? 

Met Roosje zal zeker moeten besproken worden wat haar grootste zorg naar papa toe is. Zij moet in die zorg ernstig genomen worden, en gerustgesteld worden dat haar vader geholpen wordt. Ook moet met haar gezocht worden hoe zij in die hulp haar bijdrage kan doen, en wat zij voor vader kan doen, zonder dat zij daarom dagelijks op  bezoek moet gaan, en zonder dat zij voortdurend Alberts jaloerse verhalen over Annie moet aanhoren. 

In al deze ingewikkelde belangentegenstellingen op zoek gaan naar acties, die de onverbrekelijke band tussen ouders en kind respecteren, is in concrete situaties dikwijls een zeer moeilijke opgave, die een haast bovenmenselijke wijsheid en rijpheid vraagt, en waar de partners recht hebben op alle mogelijke steun van hun omgeving, niet in het minst van de hulpverlening.
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