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onomwonden aantonen hoe complex alles in elkagatghiat kan al een hele opluchting
betekenen, het voelt niet alleen moeilijk, hetak moeilijk.

De hulpverlener zal aandacht moeten besteden abaala®s van geven en ontvangen tussen
de gezinsleden en hun families. Op zoek gaan nagnaties, maar vooral naar potentiéle
hulpbronnertussen mensen. Wat doen ze voor elkaar, wat hedgbeoor elkaar gedaan en
wat kunnen ze nog voor elkaar doen. Heel belangigkin is de ouder te helpen het
probleemkind als gevend te gaan zien en het deeusrgeven loyaal aan de andere ouder te
kunnen zijn. Vaak kan dat pas als er ook aandastebd wordt aan hoe de ouder als kind
heeft gegeven. Dat betekent intergenerationeebesy@nen vanuit een meerzijdig partijdige
houdingrelaties van alle kanten onderzoeken, alle betm&k pogen recht te doen en
mensen aanspreken op acBems betekent dat actie naar eigen ouders ntgdraatie naar
hun kinderen. Het kind actief in staat stellengepast geven en hiervoor erkenning geven aan
het kind Dan is herstel van vertrouwen tussen oudersredeken mogelijk en komen
balansen weer in beweging.

Ik wil met U terug naar het beeld van het begin.ibgnippers gescheurde foto, als symbool
voor de illusies en toekomstverwachtingen die aggeaden liggen. Dat is verdrietig, maar
daar is over heen te komen. De grootste investelimgevraagd wordt van ouders en
stiefouders is de zijnsloyaliteit van kinderen neeverscheurerDan kan echtscheiding en het
samenleven in een samengesteld gezin nieuwe karesdem. O6k voor kinderen.

Als afsluiting wil ik graag een stukje citeren hét boek "Second Chances" van
Wallerstein/Blakeslee (1989). Het sluit nauw agmifait ik in deze lezing heb willen betogen
en ik wil het U niet onthouden."Toen de zesjarigenlkort na de scheiding van zijn ouders
naar ons centrum kwam, mompelde hij alleen: "iktvire niet”. Hij wou geen antwoord
geven op de vragen; in plaats daarvan deed hiesjesl Eerst jaagde John de hele speel-
kamer door op zoek naar babypopjes. Toen hij eflednaantal gevonden had, zette hij ze
ferm op hun voetjes en plaatste de miniatuur tasételen, bedden en tenslotte al het
meubilair van het poppenhuis op hun hoofd. Johk kee vervolgens heel tevreden aan. De
baby's droegen heel wat op hun hoofdjes. Toen kgttender iets te zeggen, al de vader- en
moederpoppen in hachelijke posities op het steilevén het poppenhuis. Toen een vaderpop
van het dak afgleed, ving John hem op en zei, fldmynaar me keek; "Hij zou dood kunnen
gaan". Spoedig begonnen al de moeder- en vadermpe@apehet dak af te glijden. John ving
ze zachtjes op, de een na de ander en redde ze=rnaral op de grond."Zijn de baby's het
sterkste?" vroeg ik."Ja", riep John opgewonden. BBgy's houden de wereld overeind”
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onzichtbare vornen verschijnen vaak in de vorm van symptomen. é&nshaan ons om te
onderzoeken waar het symptoom voor staat en teggaannen hoe gevend het kind is.

Ik ben uitvoerig stil blijven staan bij het uitgapynt hoe loyaliteit een rol speelt bij
echtscheiding. Dat is vaak in versterkte mate aaigne samengestelde gezinnen. Het is
geen gemakkelijke klus, het opnieuw samenlevererésgh neemt bagage mee vanuit de
voorgeschiedenis. Er zijn nog geen passende rellarerwachtingen beschikbaar. Dat is
verwarrend en maakt kwetsbaar. Wat kunnen/moetearzelkaar verwachten en voor elkaar
voelen? Moet je als kind net zulke gevoelens hebiben een stiefouder als voor de eigen
ouder? Is een stiefbroer een soort broer of meeveend? En hoe noem je die nieuwe opa
en oma en ooms en tantes?Kortom: hoe moet hetzicghdserhouden tot dat grote nieuwe
netwerk dat ontstaat?

Naast een heleboel praktische en pedagogischespnehlbrengt het samengestelde gezin een
heleboel loyaliteitsconflictemet zich mee. Ouders, maar vooral kinderen hetlbgaak om
oude en nieuwe loyaliteiten in elkaar te vlechteen zeker evenwicht is daarin nodig en
daartoe heeft het kind tijd, ruimte en alle rusdigo

Niet zelden vinden loyaliteitsconflicten hun ooi@pg al in vorige generaties. De ouder of
stiefouder die als kind in een deloyale positikeerde zal zijn kind gemakkelijker deloyaal
maken. De houding van de volwassenen kan helpestgherend zijn en is in ieder geval
van cruciaal belang. Is de stiefvader in staat aghnespect ruimte te geven aan de blijvende
loyaliteit van het kind aan de afwezige ouder? \éaf de verzorgende ouder, meestal de
moeder, dat haar kind zijn vader wel zal vergetenraniddellijk van haar nieuwe partner zal
houden? Maar ook.... Mag het kind de stiefouderaaetlig vinden en hem of haar een plek
gaan geven in zijn leven?Een uiterst ingewikkekltktenspel, zeker als we bedenken dat ook
de andere familieleden en ook de maatschappelijktegt een woordje meespreken. Zoals al
eerder gesteld. Relaties zijn kansen om te ontvaag&kansen om te gevyekansen om te
ontdekken wie je bent, wat je wilt en kunt. Het sagestelde gezin, door Nagy wel eens de
nieuwe grootfamilies genoemd, biedt die kansenpdibaar niet zomaar en zeker niet
vanzelf. Dat blijkt uit het feit dat veel gebroken opnieuw samengestelde gezinnen zich
melden bij de hulpverlening. En dat doen ze niet@p dienblaadje. Ze zeggen niet: kijk, er
was een ingewikkelde echtscheiding, en nu lukbhstniet om de overgang naar een nieuwe
fase te maken. Nee, meestal melden zich de prokladaren of worden ze gemeld. De
wegloper, de rebel, het depressieve kind, het kiatlacting-out gedrag.

En wat moeten wij als hulpverleners daar nu mek@tk dan eerst uit bij de houding van de
hulpverlener. Om kinderen na echtscheiding en irsmengestelde gezin zo goed mogelijk
te kunnen helpen, is het een eerste vereiste dailgeerlener zich goed bewust is van zijn
eigen visie, zijn impliciete en expliciete waardannormen, en van mogelijk eigen
ervaringen op dit gebied. Kan hij erkennen datsddtgiding een wezenlijk verlies inhoudt
voor het kind? En dat het samengestelde gezinlenopgzichten verschilt van het
oorspronkelijke kerngezin?

Door middel van het maken van een genogram kuneemischillende voorgeschiedenissen
van een ieder in kaart gebracht worden. Ook waundtedijk dat er andere belangrijke
personen buiten het gezin zijn en dat er compleyaliteitsbanden bestaan. Het is interessant
om uitvoerig stil te staan bij hoe men elkaar noemtvat dit betekent. Een genogram kan
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Het proces van parentificatie bij echtscheiding kaal subtiel en impliciet zijn, en het kind
tot een soort scheidsrechter maken. Door met hetdke echtelijke problemen te bespreken
en de schuldvraag op tafel te leggen. Door bijvrégen: wil je zondag bij pappa of bij mij
zijn? Of: bij wie wil je gaan wonen? Een vraag €@n moeder aan haar elfjarige zoon stelde
en erbij vermelde dat zijn dertienjarige zus alno@ar gekozen had. "Oh", zei Ronnie, "dan
ga ik wel bij pappa wonen". Waarop de moeder woedegen mij zei: "zie je nou wel dat hij
niet van mij houdt".

Eigenlijk wordt dan aan kinderen gevraagd de vevaatdelijkheid voor de keuze te dragen.
Deze vorm van parentificatie wordt schadelijk vbet kind wanneer het ten koste van
zichzelf moet geven. Wanneer het méér moet gaaengdan waartoe het in staat is. En
vooral wanneer het geen erkenning krijgt voor vettgrobeert te doen of erger nog, wanneer
het de schuld krijgt de situatie te bemoeilijkehj 6ok altijd met je grote mond, bemoei je
maar met je eigen zaken". "Als jij er niet was, tadden we al die problemen niet". Dat is
voor het kind zeer teleurstellend en schadeliji, zertrouwen wordt met wantrouwen
beantwoord.

Een andere veel voorkomende vorm van schadelijienpficatie is de gespleten loyaliteit
Het gaat dan niet om de echtscheiding op zichZdéiebconflict tussen de ouders. Kinderen
kunnen heel wat verdragen aan geruzie en verwijtant je hébt twee verschillende ouders
met verschillende meningen en gevoelens. Dat isgeeg gespleten loyaliteit. Waar het
wezenlijk in zit is dat het kind van de ene ouderddere ouder niet meer mag vertrouwen.
"Als jij van mij houdt dan bestaat het niet dahg van je vader houdt. Als je dat toch doet,
dan hou je niet meer van mij, dan ga je maar wegj"lithd wordt gedwongen om te kiezen
tussen zijn ouders die door wederzijds wantrouwemimachting volkomen uit elkaar zijn
gegroeid. En dat is een ongelooflijk zware situatier het kind. Het dilemma is onoplosbaar.
Het kind kan het nooit goed doen. Als we daartidgtaan dan weten we dat dit ziekmakend
voor het kind is. Het is niet altijd zo explicids &et hier gesteld wordt. vaker zijn de uitingen
van wantrouwen veel subtieler. Een paar voorbeeidemijn kinderen op weekend komen
doet vader ze eerst in bad: "want ze zal jullie weér niet gewassen hebben". Ze krijgen
schone kleren voor het weekend en als ze naar mtadggaan krijgen ze de kleren weer
aan waarmee ze gekomen zijn. Of de situatie datleraen speciaal schrift bijhoudt over
alles wat er mis ging bij vader in het weekendhdert de kinderen uit, tekent het zorgvuldig
op, want ze verzamelt bewijzen om de rechter deamiggregeling te laten stopzetten. Als dit
een of twee keer gebeurt is dat geen ramp. Hetegdaer om dat er een voortdurende sfeer
gecreéerd wordt waarin het kind afbreuk moet d@mégn ouder. Het basale vertrouwen van
het kind in de volwassenen wordt langzaam vergift@p den duur kan het kind niet meer
gepast aan vader noch aan moeder geven. Het fglalzaurstofkraan wordt dichtgedraaid.
Dat geeft een dermate scheur in het kind dat lgenéjk niet meer in vrijheid leven kan. Dat
zijn de kinderen die zich terugtrekken, die heteymm, stil en depressief worden en zich
onverschillig gaan gedragen. Zoals Lesly, die mazeegvuldig psychologisch onderzoek
wordt omschreven als "een onscherpe dia". Het Wiaizich terugtrekt en gedachten heeft
om er niet meer te willen zijn. Of het worden kirete die opstandig worden en rebelleren en
zich afwenden van beide ouders om zich aan teeslif een nieuwe familie, bijv. een sekte
of de zwerfjongeren in Amsterdam. Zoals Gerda wahet eerder over had. Kinderen geven
niet zomaar op, ze proberen altijd de situatieg@spleten loyaliteit op te heffen. Door te
bemiddelen tussen ouders, de aandacht af te ldm@nconcentratieproblemen op school,
delinquent gedrag en soms zelfs door suicidepogirige loyaliteiten verhuizen dan naar een
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Je kunt je afvragen of het in deze fase billijkan ouders te verwachten wel aandacht en
gepaste zorg aan hun kinderen te geven. Zijn g&aat om te zien, dat ook het kind diepe
verliezen lijdt? Dat de echtscheiding de bodem oddeveiligheid van de wereld van het kind
haalt? Zijn ouders in staat op een faire manienterhandelen over de toekomst van de
kinderen? Met andere woorden, zijn ze in staat etrobwbare ouders voor hun kinderen te
blijven en kinderen te helpen het vertrouwen iatiek te behouden?

Eigenlijk komen we dan bij het intergenerationedespectietuit waar Nagy over spreekt. En
bij de rechtvaardigheid in de balans van gevenngvamgen (Nagy 1986). Want: als mensen
te weinig ontvangen hebben, hoe moeten ze danwaakiideren geven?

Gekwetste, onzekere, wrokkige ouders gaan vaakwligsteunen op de loyaliteit van hun
kinderen. En het zijn juist de kinderen die op basin hun loyaliteit gemakkelijk aan ouders
gaan geven. Met name als ouders ongelukkig enie&girijn wil het kind troosten en

helpen. En het doet dat op talloze zichtbare ercbtirare manieren. Het nog kleine kind dat
mamma troost en zijn knuffel aanbiedt om mee teeslaHet wat oudere kind wat allerlei
huishoudelijke- en opvoedingstaken gaat uitvoeséhet kind wat een verbindende rol op
zich neemt door dan weer eens met vader en danegasrmet moeder te praten over de
echtelijke conflicten. Maar ook het kind wat zijigen gang gaat, zijn ouders niet wil belasten
met vragen over huiswerk, problemen met vriendest.kihd waar ouders geen kind aan
hebben. Het gevende kind. Hoe dan ook.

De wijze waarop jongens en meisjes hun oudersndtenflict zijn proberen te helpen
verschillen nogal. Uit diverse onderzoeken komt waaen dat meisjes eerder de neiging
hebben om superkinderen te zijn, ze proberen égfran braaf te zijn, werk uit handen te
nemen, te bemiddelen en te troosten. Jongens degeangrijpen meer actief in in de
conflicten door lastig en agressief te zijn. Digpbeerder afkeuring op, en de kans is groot
dat niemand meer ziet hoe zij op deze manier dersyatoberen af te leiden en hen samen te
brengen. Integendeel, ze krijgen vaak nog de schdtvolgende voorbeeld is daar een
illustratie van. Sam, zestien jaar. Hij is wakkemngrden, evenals zijn jongere broertjes en
zusjes, ze zijn getuigen van een gewelddadig ainélssen hun ouders. Moeder zit al in de
auto en schreeuwt dat ze zich dood zal rijden. vager probeert haar met alle geweld tegen
te houden. Sam pakt een zwaar voorwerp en goodatatde voorruit van de woonkamer.
Alle aandacht is op hem gericht. Hoe durft hiMaar wat hij ermee bereikt heeft is dat
iedereen na een uur weer naar bed kan. En zijnenégdog in leven ....

Kinderen die voor hun ouders gaan zorgen omdatiders zich door omstandigheden niet
staande kunnen houden en de opvoedingstaken deelsaer aankunnen noemen we
geparentificeerdimpliciet vraagt de ouder het kind zoveel en roglée geven als ware het
een ouder. Het kind wordt de ouder, de ouder waetkind Op zichzelf is dat zorgen voor
hun ouders helemaal niet zo slecht voor kinderenvaglen dat hun ouders in nood zijn en
willen niets liever dan helpen en bemiddelen. Balem vormt die zorg een soort grond van
bestaan. Als het kind tot steun is en hulp geedtthest kind in zijn eigen ogen meer recht om
er te zijn, dan wanneer het niets doet, ook al Woetldoor ouders niet eens opgemerkt. Het
zorgen ondersteunt het gevoel van zelfwaarde, €is daker zo wanneer kinderen erkenning
krijgen voor wat ze probeerden te doen. Het kinu dan groeien door de ervaring dat zijn
geven de moeite waard is. Dit kan zelfs een ontelikigsbevorderend proces zijn. Het kind
leert te geven en te ontvangen en dat is een goader van opgroeien.
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Loyaliteit is inmiddels een ingevoerd begrip in de hulpverignVaak wordt dit begrip

gezien als een voelen van loyaliteit. Dit is eeer zperkte blik op loyaliteit en vanuit
contextueel oogpunt minder belangrijk. Loyaliteidar zit het woordje wet in, een soort
wetmatigheid die samenhangt met trouw. Trouw ealitgit kun je niet afdwingen, niet op
basis van positie, macht of behoefte. Ze zijndatigbaseerd op verdiensten, op wat mensen
daadwerkelijk aan elkaar gegeven en van elkaamogen hebbern iedere familie is dat

een unieke kracht die bestaat uit ongeschrevermwett die de familie verbindt. Als buiten-
staander is die loyaliteit niet direct waar te nepmeaar hij is er wel. Het is een zijnsloyaliteit
verbonden met je bestaan. Dat is indringend. Dearndje hele leven mee bezig, bij elke
belangrijke gebeurtenis, dus ook bij echtscheiding.

Het moeilijke is dat loyaliteit vele gedragsuitimgleent, die verder en dieper reiken dan alleen
een gevoel van loyaliteit. Loyaliteit kan soms igtzals ontrouw, onverschilligheid. Een goed
voorbeeld daarvan is het kind wat wegloopt, releeljeen zegt n66it meer naar huis te willen,
zoals Gerda die in haar puberteit breekt met haders en zich aansluit bij zwerfjongeren op
het Centraal Station in Amsterdam. Daar waar zkeithuissituatie gedwongen werd om
trouw te zijn aan haar moeder ten koste van devtaan haar vader kan de resterende trouw
die ze in zich draagt betekenen: liever met belteken dan een keuze te moeten maken.
Haar zijnsloyaliteit kan niet doorstromen, wordzmhtbaar en verborgen en verschijnt dan in
de vorm van allerlei symptomelm Gerda's geval zwerfgedrag, druggebruik enicafiteit.

Een eerdere wijze van denken over loyaliteit ishgdtkind loyaliteit verschuldigd is aan zijn
ouders, in ruil voor hetgeen ontvangen is aan eargerantwoord ouderschap. Maar wat als
het kind fundamenteel tekort wordt gedaan door aarwzing, mishandeling of door ouders
die over de hoofden van de kinderen hun strijdaaiden?Wat we zien in de praktijk, en
hulpverleners in de kinderbescherming zullen daezberkennen, hoe tekort kinderen ook
gedaan zijn, hoe geéxploiteerd ook.... kindergrdaliloyaal aan hun ouders, op allerlei
zichtbare én onzichtbare manieren, zoals bij Gdddais een vaak verbijsterende en
ontroerende ontdekking. Je vraagt je af hoe heehkgs!In de laatste jaren heeft prof. Nagy
het begrip loyaliteit bijgesteld. Naast het verddigd zijn om terug te betalen voor hetgeen
ontvangen is heeft hij de nadruk gelegd op hettreah het kind om te gevebat is

belangrijk om bij stil te staan want het maakt édarischil hoe we dan naar de ouder-kind
relatie kijken en er mee om gaan. Het kind heeitie&insieke motivatie om aan beide
ouders te geven, om trouw aan ze te blijven. Dateasalleen in het belang van de ouders,
maar zeker ook in het belang van het kind zelbeld het kind van deze ouders, dat maakt
deel uit van je identiteit. door aan je oudersusrien geven kun je aan jezelf betekenis en
waarde geven. Dat is de paradox; door te geverangtje Het recht om te ontvangen van
ouders en het recht om te geven aan ouders. Pahigroot goed maar ook kwetsbaar, er
sluipen meteen talloze gevaren in. Want als wegaaun kijken wat er op het moment van
echtscheiding gebeurt, zien we dat ouders weingjaat zijn om deze rechten van hun
kinderen te respecteren. Vaak zijn ze teveel nobizeif en elkaar bezig. De balans tussen hen
op partnerniveau is zo verstoord dat tenminstep@émer het vertrouwen in de toekomst van
de relatie op zegt. De crisis die dat tot gevolgifhemvat meer dan het proces van uit elkaar
gaan. Er zijn niet alleen gevoelens van woedenfateschuld. Allerlei tot dan toe vermeden
kwesties worden dan weer actueel. De irreéle vertiagen die men van elkaar had, het
vertrouwen wat geschonden is, botsingen met owdfesshoonouders, veroordelende
vrienden enz. enz..

Leen Hermkens, Het kind en zijn Loyaliteiten 5



© Leren over Leven www.lerenoverleven.org

Blakeslee 1989).Peuters en kleuters kunnen biggeen met een hevige verlatingsangst. Als
€én van de ouders zomaar weggaat zou de andesldatebeens kunnen doen. Kinderen in
de leeftijd van 5-8 jaar kunnen reageren met hegey®elens van verlies, afwijzing en
schuld. Ze zijn vaak net oud genoeg om zich teseran wat er gebeurt, maar beschikken
nog over onvoldoende vaardigheden om er mee ommate. ¢gkinderen in de leeftijd van 9-12
jaar zijn vaker intens boos op hun ouders vanwegscteiding. Ze lijden ook aan hevig
verdriet en gevoelens van machteloosheid. In dhesizan Wallerstein zijn het vaak de
kinderen uit deze leeftijdsgroep die door één ogadruikt worden om de andere ouder te
treiteren en te vernederen. Ook pubers en adolestesageren vaak hevig op een echt-
scheiding. Het maakt hen van streek. Het is vagpadeze leeftijd dat ze rugdekking nodig
hebben van ouders om de wereld in te gaan, rekmiese gaan en zich een plek in de
maatschappij te verwerven.

DE DERDE DIMENSIE,

die van de transactiesnvat dat wat zich tussen mensen afspeelt. Deaysgheorie bracht

een heel vernieuwende kijk op het gebied van damgemblematiek. Binnen de derde
dimensie kijken we naar patronen van waarneemlethiag en communicatie. Echtscheiding
wordt dan gezien als een belangrijke bron van stleshet gezinssysteem belast. Het
bestaande kerngezin moet een belangrijke overgakgmmaar bijv. een-ouder- of
samengesteld gezin. Het kind kan hierop reagerersyngptoomgedrag (weglopen,
delinquentie, acting-out gedrag) en middels ziymgtomen pogen de situatie van voor de
echtscheiding te herstellen. In ieder geval gestfkind aan dat er iets moet gebeuren, dat het
hele systeem een belangrijke overgang moet makeor. 1© kijken naar en te interveniéren in
de patronen van communicatie, de structuren, regefeachtsverhoudingen binnen het gezin
poogt de gezinstherapeut het gezin te helpen dgawg naar het nieuwe te maken.

De ouder-kind relatie wordt door al die genoemaeettisies

beinvioed. De feiten, de individuele psychologie, de onderlinge transactiepatronen.

DE VIERDE DIMENSIE,

die van de relationele ethiette ethiek van de menselijke relaties, is met naanenvioed.

Dit is de dimensie die Nagy heeft aangebracht erudiek is voor de contextuele benadering.
Het bekende begrip loyaliteit valt hieronder, eusre®n andere belangrijke pijler: de balans
van geven en ontvangen. Mij hebben deze begrippeatets aangereikt om het meest voor de
hand liggende maar tevens meest vergeten aspeéetrglaties tussen mensen te verhelderen.
Namelijk: de rechtvaardigheid binnen relaties enda@rmee samenhangende vertrouwen
tussen mensemaar zal wat mij betreft dan ook de verdere nadqukggen. Ethiek, heb ik
gemerkt, is een wat gevaarlijk woord. Het wordtadagen gelijkgesteld met moraal en het
heeft vaak de bijklank van hoe het eigenlijk zowetea of hoe het hoort. Alsof het over strikt
persoonlijke opvattingen gaat. Daar gaat het detsavier, daar zouden we ons zelf en onze
cliénten mee tekort doen. Ethiek verwijst meer mafundamenten van de relatie. Naar de
"zijnsorde” van en tussen mensen, in dit geval mude kinderen, die fundamenteel op elkaar
aangewezen zijn en levenslang met elkaar van deoem. Ethiek is dan het gemakkelijkst
weer te geven als balansen van geven en ontvangsent mensen. Echtscheiding en
gevolgen daarvan voor het kind op korte én langeipe zijn niet te begrijpen zonder de
begrippen loyaliteit en de balans van geven enamyen.
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30 jaar vanaf het moment van echtscheiding vandoglers. Met die onverbrekelijke band
zijn we in het gebied van de vierde dimensie aartakl Maar eerst wil ik kort ingaan op de
andere dimensies, om straks terug te komen opedéevi

Een belangrijk uitgangspunt van de contextuele demag, en dat werkt door in haar attitude,
methodes en keuzes, is dat de mens leeft in estioredle werkelijkheid. De mens wordt pas
tot mens al hij in relatie treedt met de ander,werkelijke dialoog aangaat. De mens is geen
mens zonder de ander. De verbondenheid staat aefwih Eerenbeemt en Oele
1987).Binnen die relationele werkelijkheid van mamgijn vier deelgebieden te
onderscheiden, dimensies genoemd. die vier dimebsi@vloeden elkaar, werken op elkaar
in en eigenlijk kun je ze niet uit elkaar halen.ovade duidelijkheid ga ik dat toch doen, er
kort iets over vertellen en in het licht van eehtecheiding bezien.

DE EERSTE DIMENSIE,

beslaat de feiteman het bestaan. De meesten van ons zijn uitsieiqegeleid om de feiten en
hun betekenis te traceren. Het feit een man ofwri@uzijn, het feit een invalide vader of
gehandicapt kind te hebben. Maar ook de socialeegbwaarbinnen iemand opgroeit waarbij
feitelijke gebeurtenissen zoals huwelijk, werkelosd, overlijden hun invioed hebben.
echtscheiding is ook zo'n belangrijk feit in hetde van mensen. Hoe dit gegeven gezien en
geinterpreteerd wordt blijkt echter nogal aan veeaimg onderhevig. In de jaren '70/'80 werd
echtscheiding gezien als een korte levenscrisi$.didegevolg een crisisreactie bij alle
gezinsleden waar dan een overgangsfase en eealtasesop volgden. Dit zou enkele jaren
in beslag nemen, waarna een ieder zijn leven emikkeling hernomen had. Deze visie is
gebaseerd op de verwachting dat volwassenen detkasir gaan, ieder een eigen leven
opbouwen en vervolgens even zorgzaam voor hun iendeuden zijn als voorheen. De
realiteit is echter geheel anders. Uit de hulpvenigspraktijk maar ook uit onderzoeken blijkt
dat niet de echtscheiding op zichzelf, maar de dimge relatie van ouders voor, maar vooral
n& de echtscheiding verantwoordelijk is voor gegnlgp korte en lange termijn.
Echtscheiding, en dat is veel meer de kijk die weoal994 hebben, betekent op partner-
niveau een levenscrisis die om tijdelijke verwegkunaagt. Maar voor kinderen brengt een
echtscheiding tevens extra taken met zich mee gadarde hele ontwikkeling van het kind
(Wallerstein/Blakeslee 1989). Voor veel kindereaagt het een levenslange verwerking.
Bijvoorbeeld Marianne die toen ze zeven was meetaatdt haar ouders na een hevige strijd
gingen scheiden en zelf, op moment dat zij relatéesyaat, wéér die echtscheiding moet
verwerken. Nu op het niveau van vertrouwen in zthen in relaties. Of Marc, bijna veertig,
die hard moet werken om, zoals hij het zelf uitdrtéte kloof in mezelf te dichten en de
rekening op de juiste plek te leggen”. Een kloefidihemzelf ontstaan is als gevolg van het
jarenlange wantrouwen tussen zijn ouders.

DE TWEEDE DIMENSIE

die van de psychologi®etreft alles wat zich afspeelt in een individée kunnen dan denken
aan behoeften, emoties, fantasieén maar ook aategkfe en beschermingsmechanismen.
Binnen het gebied van die tweede dimensie kunneonseafvragen hoe iemand een
gebeurtenis als echtscheiding verwerkt en integk@enen zijn persoonlijkheid. Afhankelijk
van leeftijd, geslacht, temperament en cognitigveaxiale competentie zal elk kind
verschillend reageren. Hiermee moet zorgvuldigmeigeworden gehouden (Wallerstein en
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onomwonden vast. Per jaar worden in Nederland 281 0@velijken opgebroken waarbij
ongeveer 40.000 minderjarige kinderen betrokkem (&jsevier 1992).

Het traditionele familieleven is breekbaarder dait. Amerikaanse echtscheidingscijfers
tonen bikkelhard aan dat 50 % van het eerste hjkweh 60 % van het tweede huwelijk waar
kinderen uit een eerste huwelijk wonen, op eenloudloopt. Het "gezins"-leven, als we nog
van gezin kunnen spreken, is door echtscheidingrsier dan ooit: Eenoudergezinnen, co-
oudergezinnen en samengestelde gezinnen met higoelestiefouders, halfbroers en -
zussen, stiefbroers en -zussen en stief-kleinkerddioe dan ook, er is sprake van hopeloos
gefragmenteerde en verpulverde familiebanden. Vaelde hedendaagse problemen, zegt
men, houden hiermee verband. Het verval van waaderormen, de toenemende
gewelddadigheid van de jeugd, de armoede en deslvedheid. De conservatieve remedie
tegen alle narigheid is simpel; de klok een paagesh terugdraaien en de traditionele
familiewaarden in ere herstellen. Het veilige kexzig van weleer als rotsvast baken in deze
onzekere tijden. Het gezin als hoeksteen. Op Hahge gehouden internationale congres
"Violence in the family" (1993), bleek weer opniedat juist ook in het knusse kerngezin
akeligheden als verwaarlozing, mishandeling, sedsuesbruik aan de orde van de dag zijn.
Nee, niet terug naar de geisoleerdheid van hegkemn of de traditionele grootfamilies van
weleer. Maar wat dan wel?De beste voorspelling habtoekomstige geluk van kinderen is
wellicht steeds minder de traditionele familievoilgerder zal het gaan om sociale netwerken
als betrouwbare hulpbronnen voor gefragmenteerdédiés en hun kinderen. We hebben
geen blauwdrukken voor de toekomst, die zullen aveesh moeten creéren.

Echtscheiding is niet alléén dramatisch,is nigiélbreuken en verlies. echtscheiding kan
ook nieuwe kansen inhouden voor ouders en kindémeate Libelle-enquéte (1992) gehouden
door Elsemarie v.d. Eerenbeemt en Dick Schlitereig&inderen aan dat ze er ook
weerbaarder en zelfstandiger door geworden zijrdd&rze opgelucht waren dat de strijd
tussen hun ouders ophield. Maar het feit is etalize gebroken, een ouder- en
samengestelde gezinnen, om hulp vragen omdat mgel@sen zijn. Zouden we ze 00k niet
kunnen zien als symptoomdragers binnen een maaiselijae context, die aangeven dat er
iets nieuws moet gebeuren? Reiken ze daarmeeamdtaas op vernieuwing aan? En is dat
niet een onderdeel van een sociale en culturebndering die we allemaal doormaken? Een
verandering met ondermeer grote gevolgen voor derekind relatie. We bewegen ons volop
in die verandering en daarmee staan we voor dgvhae voorkomen wij dat we het
badwater én het kind weggooien? Daarin kunnen dosikeuzes gemaakt worden. Die
vrijheid hebben we en dat vraagt om bezinning.

Om één aspect van de ouder-kind relatie kunnenigtdneen; De band tussen ouder en kind
is uniek en onvervangbaar en blijft zijn kracht tsethen. die band is duizend keer ouder dan
de menselijke experimenten met betrekking tot séeé&rormen. (Nagy 1986) Wat maakt

die band tussen ouder en kind dan zo uniek en vangbaar? Waar het om gaat is het meest
fundamentele in die relatie, en dat reikt tot iredestentie, de zijnsorde. Je bént vader, je bént
moeder, je bént kind, geboren uit deze twee meeseatat ben je levenslang. Dan hebben we
het niet over hoe je moeder bent, of hoe je vadat, ihoe je kind bent. Je bent Hebk na
adoptie, sterven of scheiding. De ouder-kind banekn existentiéle onverbrekelijke band.
Een van de opvallende resultaten in het onderzaeRNallerstein en Kelly (1980) naar de
gevolgen van echtscheiding was, dat kinderen zohl® jaar na de echtscheiding bleven
zien als kinderen van deze ouders, ook als er ggvak van een contactbreuk, of het wonen
in een een-ouder- of samengesteld gezin. De egeth@emde Libelle enquéte bevestigt dit
beeld. Er waren mensen bij die de enquéte invulthetiaarbij terugkeken op een periode van
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|LEREN OVER LEVEN-

HET KIND EN ZIJN LOYALITEITEN

lezing ten behoeve van de studiedag contextuefw/arening aan echtgescheiden ouders en
hun kinderen en samengestelde gezinnen.

2 december 1994

LEEN HERMKENS:

Maatschappelijk werkster met ervaring in de Jeugdberming. VO gezinsbehandeling.
Masterclass contextuele therapie. Medewerker @astextuele behandeling van seksueel
misbruik) in Nederlands Limburg. Zelfstandige pigktontextuele therapie. Staflid en
opleider Leren over leven.

"Mijn moeder haalde de trouwfoto uit de fotohoelgasegon haar in kleine stukjes te
scheuren. Ik zag hoe mijn vaders gezicht in twéeék (....) Waarom moet Pa doormidden?
Hij blijft toch mijn vader! Hoe kan ik later iemandten zien hoe hij eruit zag?"

Voor alle duidelijkheid.... dit was niet mijn moedmaar de moeder van Lothar Mantoua in
het boek "De Rekening" van Boudewijn Biich.(blz. 127

Het komende uur wil ik samen met u stilstaan bipdeekenis van de loyaliteiten van het kind
bij echtscheiding en het eventueel opnieuw samenlé@veen zogenaamd samengesteld
gezin. Ik wil dat vooral doen vanuit het perspdoten de kinderen die erbij betrokken zijn en
even helemaal partijdig met hen zijn. Een echtstthgien de gevolgen ervan grijpen diep in
in het leven van alle betrokkenen. De balansermedzorg geven aan elkaar en zorg
ontvangen van elkaar worden erdoor beinviogdivel die tussen ouders onderling, die
tussen ouders en kinderen maar ook die tussenudevotouders - kleinkinderen. Vanuit
contextueel oogpunt kan en wil ik niet om al degtrdkkenen heen. Ik zal echter
voornamelijk op de belangen van het kind focussen.

Het is Ivan Boszormenyi Nagy geweest die een beiligedijdrage heeft geleverd aan de
hulpverlening in echtscheidingssituaties. Hij heefkeer op keer op gewezen hoe van
fundamenteel belang het is dat het kind loyaaltdgven aan beide ouders. ik denk dat ik
namens alle sprekers mag zeggen dat we hem daaarkeatelijk voor zijn.

Na enkele inleidende gedachten rond de maatschgedattekenis van echtscheiding zal ik
kort ingaan op de vier dimensies die Nagy ondeidtlea op de begrippen loyaliteit,
parentificatie, gespleten loyaliteit. Vervolgens$ikaaandacht besteden aan het samengestelde
gezin en tot slot enkele implicaties voor de huifareéng geven.

Echtscheiding is, op de dood van een van de ouderde meest ingrijpende gebeurtenis in

het leven van een kind. Dat stelde de Wereldgezsiddarganisatie enkele jaren geleden
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