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EEN BREUK TUSSEN OUDERS EN KIND : GEVOLGEN EN PREVENTIE

May Michielsen

Ik wil in dit stuk vier punten behandelen:

· De gevolgen van een breuk tussen ouders en kind, zowel voor het kind als voor de ouder.
· Preventie: Als er dan toch een situatie is, waar het kind niet bij zijn ouders kan opgroeien, wat kunnen hulpverleners doen om boven geschetste gevolgen zoveel mogelijk te voorkomen?
· Therapie: Wat kunnen hulpverleners - therapeuten doen voor cliënten, die zijn opgegroeid met zo’n breuk met hun ouders en familie?
· Preventie voor de volgende generatie: Hoe kunnen hulpverleners helpen voorkomen dat deze breuken zich herhalen in de generaties? Wat is dan doorslaggevend in het verwerken van deze breuk, om toch een beschikbare ouder te kunnen zijn voor de eigen kinderen? 
1.  Gevolgen van een breuk

voor het kind.

- Psychologische gevolgen: 
Er is een onderscheid tussen de gevolgen van een onveilige hechting en steeds wisselende hechtingsfiguren, en de gevolgen van het afgesneden zijn van de mensen, waarmee men biologisch en dus existentieel verbonden is. 

Een kind, dat onmiddellijk na de geboorte is geadopteerd, kan een zeer veilige hechting hebben ontwikkeld aan de adoptieouders. Maar ook daar zien we dikwijls problemen  i.v.m. identiteitsontwikkeling: Het beeld van de biologische ouders komt dan in uitersten terecht: Mijn moeder is een prinses of een hoer, mijn vader een droomprins of een monster. Het kind kan geen reëel beeld ontwikkelen van zijn ouders als mensen met hun reële mogelijkheden en gebreken. Dat maakt het dan ook veel moeilijker om een reëel beeld te ontwikkelen van zichzelf. 

- Relationele gevolgen: 
Ook al zijn de mensen, die in de plaats van zijn ouders voor hem zorgen nog zo lief, dan nog - of misschien juist daardoor - blijven er voor het kind twee vragen op te lossen: “Waarom zorgen mijn ouders dan niet voor mij ?” en “Wat moet ik deze mensen, die niet mijn ouders zijn en toch voor mij zorgen op een manier zoals ouders verwacht worden te doen, teruggeven? Het is niet vanzelfsprekend dat zij voor mij zorgen, dus moet ik die zorg ook verdienen.” 

Dit kan -meer dan voor kinderen, die wel bij hun ouders opgroeien - leiden tot een houding van aanpassing.Het kind gaat zich zeer sterk richten op wat de anderen van hem verwachten om er te mogen zijn en leert niet zich ook te richten op wat het zelf verwacht en nodig heeft. Het ontwikkelt op die manier ook geen vertrouwen dat anderen daarmee zouden willen rekening houden, als hij erom zou vragen. Er is een groot verlangen naar onvoorwaardelijke liefde en tegelijk een zeer groot wantrouwen en onvermogen om de beperkte menselijke en dus voorwaardelijke liefde toe te laten. 

Het kind heeft grote twijfels omtrent zijn bestaansrecht. Het leert dat je nergens vanzelfsprekend recht op hebt, gewoon omdat je er bent en omdat je dat nodig hebt. Het leert fundamenteel dat je alles moet verdienen. Het ziet echter tegelijk dat dit niet voor iedereen geldt en daarmee is het onrecht al meteen duidelijk.

De kwaadheid over dit onrecht komt dan dikwijls bij de vervangende ouders of opvoeders terecht. Ouders, die hun kind alleen opvoeden, adoptieouders, pleegouders en groepsopvoeders kunnen hier allen over meespreken. 

- Intergenerationeel: Het kind zal het als ouder beter willen doen met zijn eigen kind en dus zeer hooggespannen verwachtingen hebben over wat hij als ouder aan het kind zal kunnen geven. Daarnaast zal hij als ouder dikwijls evengoed hooggespannen verwachtingen hebben over wat het kind zal kunnen teruggeven. De kans dat de ouder dan in zichzelf en/of in het kind teleurgesteld wordt is dan ook heel groot en een roulerende rekening ligt dan voor de hand. Ik kom daar straks nog op terug.

Voor de ouders 

Ik wil hier ook nog even stilstaan bij wat zo’n breuk ook voor ouders kan betekenen. Hulpverleners vragen zich dikwijls af hoe het toch mogelijk is dat moeders en vaders hun kinderen jaren in een instelling, een pleeggezin, bij de andere ouder of elders laten, zonder iets van zich te laten horen. Vermijden van de eigen pijn en vermijden om de ander pijn te doen, schuldgevoel, angst voor de confrontatie met de vervreemding, een kluwen van ondraaglijke gevoelens, dat wordt weggestopt en verdrongen om te kunnen overleven. Ook in de psychiatrie zitten veel vrouwen, die op die manier proberen met hun moederschap om te gaan, en in de gevangenis zeker veel mannen, die op die manier met hun vaderschap proberen om te gaan. Ze maken zich uiteindelijk wijs,- en worden daar dikwijls door hun omgeving, inclusief de hulpverlening in gesteund- dat het nog maar het beste is voor hun kind om niet geconfronteerd te worden met zo’n ouder, die toch niets te bieden heeft.  

Dit geldt ook voor de massa vaders - en in mindere mate moeders - die na een echtscheiding een breuk met hun kinderen hebben en zich daar uiteindelijk met veel pijn bij neerleggen, in het idee dat dit misschien nog het beste is voor hun kinderen. Ze moeten zich echter zwaar pantseren om die pijnlijke plek af te schermen. Dit kan dan uiteindelijk leiden tot apathie of actieve verwerping en vijandigheid tegenover het kind. 

2. Wat kunnen hulpverleners doen om deze gevolgen te verlichten, als ouders en kinderen toch niet samen kunnen opgroeien?

Als we naar de verregaande gevolgen van een breuk met het gezin van herkomst kijken, komen we tot volgend besluit: De ervaring van het kind van biologisch-familiale continuïteit en verbondenheid is een fundamenteel basisingrediënt van zijn zelfgevoel, gevoel van persoonlijke betekenis en identiteit. Het is daarom belangrijk dat het kind de gelegenheid heeft zich te engageren in continue, wederzijds ondersteunende relaties met elk van de families, waartoe hij behoort, bij het doormaken van alle fazen van zijn leven. Het gaat daarbij niet zozeer om de hoeveelheid tijd, die het kind binnen deze relaties kan doorbrengen, maar vooral dat het kind zoveel mogelijk blijken ontvangt van betrokkenheid, toewijding en betekenis voor de ouders en hun families. Dat houdt ook in dat het de gelegenheid moet krijgen in die relaties op een passende manier te investeren. Elke poging van een hulpverlener om het kind op een passende manier te verbinden met zijn afwezige ouder, maakt de wereld voor het kind een stukje rechtvaardiger, ook als die poging niet tot resultaat leidt. 

Als de ouder niet de opvoeder van het kind kan zijn, moet hij voor het kind toch een persoon zijn en blijven, die het kind in staat stelt een verbinding te maken met zijn (biologisch) erfgoed en existentie. En een verbinding houdt steeds een balans van geven en nemen in. Het kind heeft er recht op te weten dat het een moeder en een vader heeft en dat het een leven lang heeft om beroep te doen op de bronnen, die er in de relatie met die ouders en hun families zijn. 

Het is natuurlijk zeer begrijpelijk dat hulpverleners de neiging hebben om een kind te beschermen voor bezoeken aan een psychotische moeder in de psychiatrie, aan een misdadige vader in de gevangenis of aan een familie, die blijkbaar geen interesse heeft. Het is uiteraard belangrijk om te kijken wat het kind daarin nu aankan: hoe dikwijls, onder welke voorwaarden en in welke omstandigheden er contact kan plaatsvinden. En zeker is het soms ook beter voor het kind om een tijdje geen contact te hebben. Maar dan moet de hulpverlening wel blijven zoeken naar mogelijkheden om de verbondenheid van het kind op andere manieren vorm te geven. Als er immers  een definitieve breuk is tussen ouder en kind, gaat dit steeds gepaard met een diep gevoel van verlies aan beide kanten. 

Het voordeel van behoud van contact is dat het kind in staat wordt gesteld om een relatie op te bouwen, die berust op realiteit, niet op fantasie. Het is belangrijk dat die contacten ook dienen om elk mogelijk misverstand ten aanzien van het kind op te helderen, dat het op één of andere manier verantwoordelijk zou zijn voor de toestand van de ouder. Uiteraard is dit een pijnlijk proces. Het is echter ongetwijfeld genezend voor ouder en kind, als dit proces door een meerzijdig partijdige hulpverlener kan ondersteund worden. 

- Bij problematische opvoedingssituaties in een gezin moet hulp geboden worden, die rekening houdt met de onmiddellijke opvoedingsnoden van het kind enerzijds en met zijn existentiële verbondenheid op lange termijn anderzijds. Gelukkig hebben wij binnen de jeugdzorg intussen allerlei hulpverleningsvormen, die gepaste hulp meer kansen geven. Intensieve thuisbegeleiding of plaatsing van het kind in een dagcentrum kan ouders reële opvoedingsondersteuning in het dagelijkse leven bieden, zodat zij meer kans maken zelf hun kinderen te kunnen blijven opvoeden. Als dat niet lukt, zijn er mogelijkheden tot tijdelijke plaatsing die kansen bieden om grondig te onderzoeken en evalueren hoe het nu verder kan met ouders en kinderen. Bij plaatsing in een pleeggezin, en zeker als dit een langer durende plaatsing wordt, wordt steeds meer ook gezocht naar mogelijkheden binnen de ruimere familie. Allemaal vrij recente hulpverleningsvormen en tendensen, die uitdrukking geven aan ons toenemend besef van het belang van de existentiële band tussen ouders en kinderen. Dit is zeker binnen de jeugdzorg in een positieve evolutie.

- in de residentiële hulpverlening aan volwassenen, en dus ook dikwijls aan ouders, is er echter nog weinig besef ontwikkeld over het belang van die band.  In de psychiatrie, de gevangenissen, de onthaaltehuizen wordt dikwijls nog erg individueel gewerkt. Terwijl er een zeer krachtige hulpbron voor ouders om te genezen of om niet te recidiveren kan schuilen in herstel van contact met hun kinderen en de verantwoordelijkheid, die dat meebrengt. 
- Als het kind gescheiden van zijn ouders moet opgroeien, is een basishouding van meerzijdige partijdigheid van de hulpverleners die daarbij betrokken zijn zeer belangrijk. Wat zou dat dan concreet allemaal kunnen inhouden? 

- Meerzijdige partijdigheid houdt in het geven van reële informatie over de ouders aan het kind en over het kind aan de ouders. Dit is uiteraard gemakkelijker als de hulpverlener contact heeft met beiden. Dit houdt ook in dat hulpverleners er zorg voor dragen dat wederzijdse informatie beschikbaar blijft. Dit geldt in situaties van adoptie en plaatsing, en dit geldt ook voor vaders, wier spoor in het leven van het kind nog gemakkelijker verdwijnt dan dat van moeders. 

- Meerzijdige partijdigheid houdt ook in het wederzijdse geven en ontvangen ondersteunen, wat voor vorm dit ook moge hebben of krijgen binnen de gegeven omstandigheden. 

- Meerzijdige partijdigheid houdt ook in een soort vertaler zijn. Zowel de ouder als het kind zijn gekwetst in hun vertrouwen in hun wederzijdse verbondenheid. Van daaruit ontstaan gemakkelijk misverstanden. De kinderen verlangen andere dingen als bewijs van de liefde van hun ouders dan die ouders kunnen geven. Iemand, die die investering en dat verlangens wederzijds kan zien en vertalen kan in dit herstel een grote hulpbron zijn.

- Meerzijdige partijdigheid is ook als hulpverlener in de context mee zoeken naar hulpbronnen, die in dit vertalingsproces helpend kunnen zijn. Zijn er grootouders, ooms of tantes, broers of zussen, die beide partijen in hun pijn kunnen zien en op die manier verbindend zijn? 

- Meerzijdige partijdigheid houdt nog veel meer in. Dit waren slechts enkele voorbeelden.

2. Herstel: Hoe kunnen wij helpen helen als volwassen cliënten terugkijken op een leven met een breuk met het gezin van herkomst?

- De cliënt ruimte geven om te rouwen, en in het hulpverleningscontact plaats maken voor de pijn, het verdriet en de woede die daar bij hoort. Dit houdt ook in: afscheid nemen van het verlangen naar de onvoorwaardelijke liefde, of beter gezegd: afscheid nemen van de illusie dat ons verlangen naar onvoorwaardelijke liefde te vervullen is in de relatie met een beperkt mens. Het gaat over zien wat er is, en niet wat er niet is. 

- Dit houdt ook “ontschuldiging” in: het op zoek gaan naar de omstandigheden en het onrecht in het leven van de ouders, die hebben gemaakt dat die ouders niet konden geven waar het kind recht op had. Een cliënte met een geschiedenis van plaatsing in allerlei instellingen noemde dit: “Betekenis geven aan een leegte, die je leven tot dan bestuurde.”  Door met de ouder in dialoog te treden en deze de kans te geven om haar of zijn kant van het verhaal te laten horen, doet het kind zijn/haar ouder recht. Dit leidt tot zelfvalidatie, en daardoor ook tot zelfafbakening: weten wie je bent en staan voor wat je wilt in het leven. 

In de getuigenissen van mensen, die na een lange breuk contact zoeken, kunnen we steeds dezelfde fazen terugvinden:

·  Grote opwinding en voldoening bij het vinden van de moeder of vader na een intense zoektocht.
· Daarna een diep gevoel van desillusie en soms depressie, als men met pijn de levenslange fantasieën moet loslaten en zich realiseren dat de gevonden ouder een gewoon mens is, dikwijls ook met heel wat problemen. Geen van de twee partijen weet goed wat aan te vangen met deze relatie. Later overheerst echter het gevoel dat het zoeken naar een contact met de ouder zeer waardevol en noodzakelijk zijn geweest. Het is de bron van een nieuw zelfgevoel, meer gegrond in de realiteit. Dit heeft vooral zijn invloed op de gevoelens van verbondenheid en zelfdefinitie. 

Deze behoefte om te weten en hoop op herstel komt niet alleen van de kant van het kind, maar ook van die van de ouder die het kind heeft afgestaan. Vele ouders hopen dat hun kind, als het eenmaal volwassen is, hen zelf zal komen opzoeken. In de adoptiewereld hebben we onlangs weer een opflakkering gekend van moeders die opkwamen voor het recht om hun kind dat ze ter adoptie hebben afgestaan, te kunnen zien. 

Vaders komen in dit verband nog zeer weinig in de focus, tenzij in echtscheidingssituaties. Mannen-vaders zijn dan ook gemiddeld gezien nog meer geïsoleerd en vereenzaamd.  
· Het zoeken naar een weg om op een voor beiden passende manier voor elkaar zorg te kunnen opnemen. 
4. Wat is er nodig voor het kind, om te vermijden dat het een roulerende rekening doorgeeft aan de eigen kinderen? Hoe kan een ouder, die is opgegroeid in een breuk met het gezin van herkomst, toch een aanwezige en beschikbare ouder zijn voor de eigen kinderen?

Het is erg moeilijk om goed voor je kind te zorgen en een veilige hechting met je kind op te bouwen als je dit als kind zelf niet hebt gehad. Het is echter absoluut niet onmogelijk. Wat is daarvoor dan nodig?

- Of ouders de nodige beschikbaarheid voor hun kind kunnen opbrengen, hangt in belangrijke mate af van de verwachtingen die deze ouders hebben over wat zij als ouder zullen kunnen geven aan het kind en wat het kind daarvoor zal teruggeven.

- Deze verwachtingen zijn niet zozeer bepaald door de kwaliteit van de hechtingsrelatie van de ouder met de eigen ouders, maar vooral door de manier waarop men daaraan achteraf betekenis geeft. 

In die betekenisgeving zijn twee elementen belangrijk:

Ten eerste moet het kind erkennen dat het zelf geen schuld draagt aan de breuk. Een kind dat slachtoffer is geweest van een slechte behandeling, geeft zichzelf daarvan dikwijls de schuld. Het moet dus als volwassene inzien dat het slachtoffer is geweest van de eigen ouders en dat het hun verantwoordelijkheid en die van de volwassen wereld was om het kind te geven wat het nodig had. 

Daarnaast moet het komen tot ontschuldiging van de eigen ouders, dwz dat het op zoek gaat naar het onrecht en de omstandigheden van de ouders die hebben gemaakt dat deze het kind niet konden geven wat het nodig had. 

Cfr Onderzoek Yzendoorn. 

- Dit proces van erkennen van het eigen onrecht en tekort en het ontschuldigen van de ouders draagt er in belangrijke mate toe bij dat men als ouder realistische verwachtingen kan maken over wat men als ouder zal kunnen geven aan zijn kind en wat dit kind zal teruggeven. 

- Belang van  hulpbronnen: Betrouwbare vriendschappen, een ondersteunende partner kunnen bijkomend helpen om die verwachtingen bij te sturen. 
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