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LEERSCHOOL VOOR CONTEXTUELE HULPVERLENING



 EEN CONTEXTUELE VISIE OP SAMENGESTELDE GEZINNEN.

May Michielsen

Minstens één Vlaams kind op drie, jonger dan 16 jaar, wordt geconfronteerd met echtscheiding en de vorming van een nieuw gezin. Ook wij hulpverleners zien familieleden, vrienden, collega's en ouders scheiden en hertrouwen of opnieuw gaan samenwonen.  Velen van ons zijn zelf gescheiden en opnieuw getrouwd of gaan samenwonen.  We kunnen het samengestelde gezin dus niet langer als een marginale of pathologische afwijking van "het gewone gezin" beschouwen.

Ook in de jeugdzorg komen we allerhande gezinssamenstellingen tegen en moeten wij ons als hulpverleners de vraag te stellen: Waarin verschillen deze gezinnen dan van een kerngezin?  Wat zijn hun kwetsbare plekken?  Wat zijn ook hun sterke kanten en de sluimerende krachten die er in en rond het gezin aan te boren zijn?

In dit artikel wil ik een casus bespreken en die vanuit vier dimensies bekijken.  

De feiten:  Wat heeft er zich in dit gezin tot hiertoe afgespeeld en wat is er nu aan de hand?  

De psychologie: de gevoelens en affectieve problemen, waar  mensen in een samengesteld gezin dikwijls mee te maken krijgen.  

De interacties: de complexe organisatie en structuur van een samengesteld gezin 

De relationele ethiek: de complexe loyaliteitsaspecten.

Tenslotte wil ik een aantal aanbevelingen uitwerken voor de hulpverlening.  

CASUS

DIMENSIE VAN DE FEITEN

Jan speelt in dit verhaal de hoofdrol.  Hij woonde bij zijn vader André en zijn moeder An, totdat deze uit elkaar gingen.  Jan was toen 5 jaar en zijn zusje Els 1 jaar. Zij woonden daarna gedurende 7 jaar alleen met moeder.  Toen Jan 12 jaar was, kwam Jos bij hen wonen.  Toen hij 14 jaar was, liep hij weg bij zijn moeder en Jos om bij zijn vader André en diens nieuwe vrouw Rita en haar kinderen te gaan wonen.  Nadat het ook daar misliep, is hij door de jeugdrechter in een instelling geplaatst waar hij nu verblijft.

DIMENSIE VAN DE PSYCHOLOGIE

Laat ons eerst eens kijken naar de emotionele en affectieve problemen, waar de leden in dit samengesteld gezin mee kampen.  An werd in haar jeugd mishandeld en verwaarloosd. De onverwerkte pijn daarvan droeg zij in haar relatie met André mee.  Zij koesterde overspannen verwachtingen en eiste van André dat hij de pijn en het onrecht uit haar verleden zou goedmaken of uitwissen.  In haar relatie met Jos herhaalt zich dat, maar worden daaraan nog de moeilijkheden toegevoegd in de relatie met André en de daaropvolgende scheiding en periode van alleen zijn.  Jos heeft tot hiertoe nooit een relatie gehad, die lang genoeg duurde om ook tot samenwonen te komen.  Hij is erg angstig om zich aan een vrouw te binden met het risico van weer gekwetst te worden.  Dat An reeds kinderen heeft is dus iets wat hem wel past.  Het lijkt minder dicht en benauwend met die kinderen erbij.  An en Jos worstelen beiden enerzijds met de angst om zich te binden en anderzijds met de neiging zich aan elkaar vast te klampen in een pseudosamenhorigheid, om zich tegen de geleden pijn in een veilige cocon af te schermen. Elk van deze houdingen zal de partnerrelatie uiteraard belasten en maakt het moeilijk om soepel om te gaan met afstand en nabijheid, wat juist in samengestelde gezinnen - meer nog dan in een  kerngezin- zo belangrijk is.

Als An en Jos trouwen, zijn alleen Jan en Els met twee getuigen aanwezig.  Als gevolg van de kritiek van hun beider families op de nieuwe partner hebben An en Jos het contact met hen verbroken.  Ze zijn van plan om samen met Jan en Els een rustig en gezellig gezinsleven op te bouwen en ze willen zich door niemand laten storen.

Jos wil de kinderen als de zijne accepteren en evenveel van hen houden als een vader.  Met de beste bedoelingen spant hij zich in om het de kinderen naar de zin te maken.  Met Els lijkt het wel te klikken. De afwijzende reacties van Jan vat hij op  als een persoonlijke aanval in plaats van ze te begrijpen in het kader van het loyaliteitsconflict van Jan zelf.  An interpreteert de afwijzende houding van Jan als stokerij  van vader. Op dat moment zijn alle banden met het verleden verbroken alsof het nooit bestaan heeft.

Het welslagen van het samengestelde gezin zal in belangrijke mate afhangen van de manier waarop het rouwproces in verband met de scheiding verloopt en dit geldt zowel voor de kinderen als voor de ouders. Een scheiding is een pijnlijk en emotioneel proces van losmaking voor allen.  Niet alleen laat het lijfelijke gemis diepe sporen na.  Er ligt ook een toekomstbeeld aan scherven.  Het is ook het pijnlijke afscheid van het ideaal van het kerngezin.  Als dit uit elkaar gaat, kan er nooit meer een kerngezin gevormd worden.  Een nieuw gezin zal altijd de complexiteit van een samengesteld gezin hebben.

Voor de kinderen is een bepaalde bestaanszekerheid doorbroken, wat een grote schok kan betekenen voor hun vertrouwen in volwassenen.  Waar ze blind op meenden te kunnen vertrouwen, is er niet meer.  Wat rest is onzekerheid, twijfel, angst, boosheid, schuldgevoel en ... hoop.  Hoop vooral als de andere ouder niet is overleden. Het is juist deze hoop op hereniging, die het rouwproces bij echtscheiding, zeker voor de kinderen, zo ingewikkeld en langdurig maakt.  Zoals bij andere rouwprocessen zie je ook bij scheiding dikwijls dat gezinsleden hun verdriet en pijn niet met elkaar delen om elkaar te sparen.  Vooral de kinderen zullen zeer gevoelig zijn voor de ruimte die er voor hen is om te rouwen.

Na het vertrek van zijn vader spreekt Jan nooit meer over hem met zijn moeder.  Hij voelt zeer goed aan dat het voor zijn moeder moeilijk is om over zijn vader te spreken. Zij voelt zich erg door hem in de steek gelaten. Jan wil zijn moeder niet verdrietig maken met zijn verdriet.  Hij voelt bovendien ook bij zijn moeder een impliciet verbod om over zijn vader te rouwen.

Dit is uiteraard een duidelijk signaal van gespleten loyaliteit.  Ik kom daar straks nog op terug.  Zo'n verbod om te rouwen over de andere ouder is dikwijls ook intergenerationeel doorgegeven.

Dit was ook hier het geval met An.  Haar vader sterft in haar aanwezigheid na één van de vele echtelijke ruzies tussen haar ouders.  An is op dat moment 15 jaar.  Haar moeder is verbitterd en niet tot rouw in staat en daardoor is ook An niet vrij om te rouwen en het verlies een plek te geven. 

Wanneer André een echtscheiding doorzet, wordt An opnieuw geconfronteerd met verlies.  De sluimerende rouw om haar vaders dood wordt hierdoor wakker gemaakt.  Door de strijd die ze met André voert over geld en bezoekregeling voor de kinderen, komt ze ook nu niet tot verwerking.  Ze wordt depressief en gaat drinken.

Haar onvermogen om te rouwen en de verbitterde strijd met André maken haar blind voor het verlies dat haar kinderen Jan en Els lijden als gevolg van de echtscheiding.  Impliciet legt An de kinderen een verbod op om te rouwen.  Net als haar moeder kan ze haar kinderen niet de ruimte en troost bieden die nodig zijn om het verlies van hun vader te verwerken.

An trouwt met Jos.  Als in het samengestelde gezin de eerste heftige conflicten losbarsten, beschuldigt An Jos ervan "haar wel weer in de steek te zullen laten". Als Jan in een latere fase naar zijn vader loopt, zegt An: "Zie je wel, ze laten me allemaal alleen."

Drie belangrijke gevoelens worden door kinderen in scheidingssituaties steeds weer gemeld:

· Schuldgevoel: Kinderen zijn erg geneigd om zichzelf als oorzaak te beschouwen van de conflicten en van de scheiding van hun ouders, of alleszins zich toch vragen te stellen over wat ze hadden kunnen of moeten doen om die scheiding te voorkomen. 
· Verlatingsangst: als mijn ouders elkaar verlaten en mijn vader (of moeder) nu ons gezin verlaat, dan kan morgen de andere ouder mij even goed verlaten en wie gaat er dan voor mij zorgen?

· Bezorgdheid: De ouders (de ene dikwijls meer dan de andere) zijn ook emotioneel ontredderd en erg benomen door hun eigen rouw en het kind zal bezig zijn met de vraag wat het voor die ouders kan doen. 

DIMENSIE VAN DE INTERACTIES

Deze dimensie gaat over hoe mensen binnen het gezin met elkaar omgaan, hoe zij regels maken en welke regels zij maken om hun samenleven te reguleren.

Het functioneren in een systeem en dus ook het samenleven in een gezin is des te gemakkelijker naarmate de structuur van het systeem duidelijk is, dus naarmate de leden ervan weten wat ze van elkaar kunnen verwachten in termen van nabijheid en hiërarchie.  In een kerngezin is er een geleidelijke groei van de partners in samenleven en daarna ouderschap.  Daardoor hebben mensen in een kerngezin veel meer tijd gehad om geleidelijk door herhaaldelijke impliciete en expliciete onderhandelingen een manier van samenleven te vinden, waar ze zich met zijn allen in kunnen vinden.  In een samengesteld gezin moeten alle leden ineens in allerlei verschillende rollen stappen.

De vrijgezel Jos wordt op zijn 35 jaar ineens echtgenoot van An, stiefvader van Jan en Els en schoonzoon in een vreemde familie.

Er is hier meteen al een complexe ouder- kind relatie gegeven nog voor de partnerrelatie zich heeft kunnen stabiliseren.

Jos heeft nu eindelijk een vrouw gevonden die met hem haar leven wil delen, maar hij moet die vanaf het begin met twee kinderen delen die niet van hem zijn, terwijl hij niet gewend is met een vrouw samen te leven en zeker niet met kinderen.  Bovendien zijn die kinderen niet echt blij met zijn komst want hij neemt zeer veel aandacht van An die hen nu ineens veel minder nodig schijnt te hebben.  Dit wordt door de kinderen als een groot verlies ervaren.

Bij de samenstelling van het gezin is er een sterk subsysteem van de natuurlijke ouder met de kinderen, waar de stiefouder buiten staat.  Dit is een voortdurend aanwezige potentiële splijtzwam voor de partners.

Als ze samen zijn met de kinderen, hebben An en Jos een andere beleving van de situatie en kijk op de kinderen. Meestal zal Jan zijn moeder aankijken en zijn vragen en mededelingen tot haar richten, terwijl hij Jos duidelijk negeert en hem zelfs openlijk aanvalt, als hij zich in het gesprek mengt.  An voelt zich aangesproken en betrokken. Jos voelt zich buitengesloten,verworpen, jaloers en wrokkig. An beschouwt de onhandelbaarheid en de kwaadheid van Jan als een signaal van moeilijkheden, waar aandacht aan moet besteed worden.  Jos neigt ertoe datzelfde gedrag als een poging tot manipulatie te bekijken die onmiddellijk moet tegengegaan worden.

Het samengestelde gezin wordt bovendien onderdeel van een veel groter systeem, een familienetwerk van bloed-, stief- en schoonfamiliebanden.

Er zijn de biologische ouders, de nieuwe en/of vorige partners, de ouders van al deze mensen (soms vier paar grootouders voor de kinderen), kinderen uit vorige relaties: broers en zussen, stiefbroers en zussen, halfbroers en zussen.  En dan zijn er nog de ooms en tantes, neven en nichten in de eigen familie, de ex-schoonfamilie, de stieffamilie.

Voor de leden van die familie zijn nog geen passende rollen en verwachtingen beschikbaar in onze maatschappij.  Daardoor heerst bij al die familieleden grote onduidelijkheid over wat ze van elkaar mogen verwachten en wat ze voor elkaar moeten voelen.

Is een stiefouder een soort surrogaatouder, met de bijhorende nabijheid, verantwoordelijkheid en autoriteit?  Moet je als kind net zulke gevoelens hebben voor een stiefouder als voor een eigen ouder?  Is een stiefbroer of -zus zoals een echte broer of zus of meer zoals een vriendin?  Kan je dus met je stiefbroer vrijen of is dat incest?

De verwarring is voor alle betrokkenen groot. Daardoor zal iedereen zeer gevoelig zijn aan de communicatieve feedback van anderen om meer duidelijkheid te krijgen over wat zij verwachten of gepast achten.  Daardoor ook neigt men er toe zich vast te klampen aan de bekende noties vanuit het kerngezin.

Minder duidelijk afgebakende grenzen.  Als er banden blijven bestaan met het vorige gezin en de familie, zal ouderlijke zorg en gezag en financiële ondersteuning van de kinderen gedeeld worden met de ex-partner en zijn deze daarmee niet binnen één gezin geconcentreerd.  Er zullen meer doordringbare grenzen rond het samengesteld gezin nodig zijn om ruimte te geven aan dergelijke sterke banden met mensen buiten het gezin.  De uitdaging is dus om binnen dit open gezin anderzijds ook voldoende onderlinge samenhang te ontwikkelen om een thuis voor kinderen te maken, ook al heeft het kind er dan eventueel twee.

Het gezin van An en Jos gedraagt zich zeer sterk als een kerngezin.  De banden met André zijn totaal verbroken.  Daardoor worden deze ingewikkelde structuren, constructies en afspraken uiteraard vermeden.  Deze manier van inrichten van het nieuwe gezin zal echter zeer grote consequenties meebrengen voor de loyaliteiten van de kinderen.  Daarmee zijn we dan bij de vierde dimensie, die van de relationele ethiek beland.

DIMENSIE VAN DE RELATIONELE ETHIEK

Het kind komt in een situatie van gespleten loyaliteit als de ouders aan het kind eisen stellen die in conflict zijn met elkaar, waardoor het kind alleen loyaal kan zijn aan de ene ouder ten koste van zijn loyaliteit aan de andere ouder.  Het is dus niet het conflict tussen de ouders of de scheiding op zichzelf, die het kind in de gespleten loyaliteit plaatst, maar het wantrouwen tussen de ouders waar zij het kind in betrekken, zodat het kind in zijn zijnsloyaliteit verscheurd wordt.  Het zal zich op alle mogelijke manieren inspannen om verbindend te zijn tussen de ouders, eventueel ten koste van zichzelf.

Als Jan niet meer naar zijn vader mag, wordt zijn zorg om vader alleen maar groter.  Hoe Jos zich ook inzet en hoe graag moeder dit ook wil, voor Jan kan Jos niet zomaar de lege plek opvullen die vader achterliet.  Jan zit in een onoplosbaar dilemma: als hij niet van Jos houdt, doet hij zijn moeder verdriet en wordt ze boos.  Als hij wel van Jos houdt, is hij ontrouw aan zijn vader. Regelmatig wordt er op subtiele en minder subtiele manieren vijandig over zijn vader gesproken. Aanvankelijk verdedigt Jan zijn vader.  Hij protesteert, gaat dwarsliggen, aanvaardt geen gezag meer, niet van zijn moeder en zeker niet van Jos.  Hij pleegt kleine diefstalletjes en op school komen er ook problemen. Als Jan in de familie van zijn moeder hoort dat hij steeds meer op "die rotvent" gaat lijken en hij haar huwelijk met Jos kapot zal maken, trekt de jongen zich steeds meer terug.  Gevoelens van woede, verdriet en schuld nemen hem in beslag. 

Uiteindelijk loopt hij weg naar zijn vader die inmiddels samenwoont met zijn vriendin Rita en haar kinderen.  Jan mag blijven, maar binnen de kortste keren herhaalt zich hetzelfde patroon: ook in dit gezin wordt Jan ervaren als een bedreiging voor de qezinseenheid.  Hoewel vader verwijtend is naar zijn ex- vrouw An, krijgt Jan de subtiele boodschap dat hij weer beter bij zijn moeder kan gaan wonen.

Jan loopt bij vader weg, nu naar een vriendje.  Hij wordt in een instelling geplaatst.  In het begin is hij opstandig en druk, maar gaandeweg trekt hij zich meer terug op zijn kamer.  Hij voelt zich schuldig voor zijn gedrag tegenover zijn ouders.  Hij weet niet hoe het nu verder moet en denkt soms dat hij er beter niet meer zou zijn

Waar het kind in de conflicten tussen de ouders wordt betrokken, hebben de ouders zeer dikwijls geen besef van wat het effect daarvan op hun kinderen is. Dit wijst op destructief recht van de ouder, dat doorgegeven is door de generaties.

An is de jongste uit een gezin van drie kinderen.  Zij herinnert zich weinig geborgenheid en veiligheid in haar gezin. Haar moeder was de dorpsgek.  Tussen haar ouders heerste een achterdochtige en ruzieachtige sfeer. Haar pogingen tot bemiddeling hierin werden haar niet in dank afgenomen.  Toen zij acht jaar was, werd haar moeder gedurende 11 maanden in een psychiatrische kliniek opgenomen.  Zij werd met haar zus in een instelling geplaatst. Ze mochten moeder niet bezoeken en ook vader niet meer nadat bekend werd dat hij dronk.  Toch werden ze na twee jaar terug thuis geplaatst.  Het patroon van ruzie en wantrouwen tussen de ouders zette zich voort. Nadat haar vader stierf, bleef An tot haar huwelijk voor haar moeder zorgen.  Ook na haar huwelijk blijft zij dagelijks haar moeder bezoeken.  Dit wordt de grootste bron van conflicten met haar man André en is mede één van zijn argumenten voor de scheiding.

An hertrouwt met Jos.  Als Jan pogingen blijft doen om zijn ouders te verbinden, beschuldigt zij hem ervan met opzet ruzies uit te lokken en alles te doen om de gezinssfeer te verpesten. Jan wordt gezien als de zondebok die door zijn gedrag de (pseudo-)rust in het gezin verstoort.  An en Jos hoeven hierdoor geen verantwoordelijkheid te nemen voor hun aandeel in de gezinsconflicten.  Als Jan wegloopt naar vader, laat moeder weten aan de rechtbank dat hij bij haar niet meer welkom is.

An, wiens loyaliteit werd uitgebuit in haar eigen jeugd en die in haar pogingen om haar ouders te verbinden niet erkend werd en bovendien nog de schuld kreeg van de situatie, is op een onrechtvaardige manier belast geworden door die gezinssituatie. Zij blijft op zoek naar erkenning voor dat onrecht en compensatie voor het tekort aan zorg en aandacht in relatie met haar ouders. (destructief gerechtigde aanspraak) Die nood aan compensatie (roulerende rekening) komt dan bij haar eigen kinderen terecht en het patroon loopt verder.

An zal dan ook eerst en vooral zelf erkenning moeten krijgen: Erkenning voor de onrechtvaardigheid van die situatie en erkenning voor wat zij haar ouders gegeven heeft.  Pas dan zal zij Jan kunnen erkenning geven voor wat hij voor haar doet en kan de balans van geven en nemen tussen haar en Jan weer in beweging komen.  

Naast de gespleten loyaliteit is er ook het proces van parentificatie. Het kind is niet alleen de ontvanger van ouderlijke zorg, maar ook de gever van een natuurlijk vertrouwen. Ieder kind wil geven aan zijn ouders en heeft daartoe het vermogen en ook het recht.  Ook als het kind te weinig ontvangt, geeft het uit loyaliteit.  Hoe groter de behoefte van de ouder, hoe meer het kind investeert in zorg en vertrouwen.

Toen Jan geboren werd, werd An niet alleen moeder, maar ook weer een beetje terug kind.  De afhankelijkheid en behoeftigheid van haar kind maakte ook haar verlangen naar ondersteuning en zorg weer wakker.  Jan gaf haar dan ook veel liefde en steun en op die manier behoedde hij zijn moeder voor emotionele uitputting.  Hij kon zelf op die manier iets teruggeven en ook de verantwoordelijke ouder in zichzelf ontwikkelen.

Het uiteindelijke criterium om te bepalen of de parentificatie schadelijk zal zijn voor het kind hangt af van de vraag of zijn moeite erkend wordt.

Zeker in de periode na de scheiding heeft zich een hechte band ontwikkeld tussen Jan en zijn moeder. Hij is haar grote jongen. Hij helpt moeder met alle mannenklussen die moeten gedaan worden.  Moeder betrekt hem in haar vragen rond de opvoeding van Els.  Hij steunt en troost haar waar nodig.  Hij belt de dokter als ze ziek is en zet de vuilniszakken buiten. Tot zijn twaalfde jaar slaapt hij bij moeder in bed.

De komst van Jos betekent voor Jan een soort tweede scheiding.  Nu moeder een nieuwe partner heeft, heeft ze hem niet meer nodig. Hij voelt zich uitgebuit en is jaloers en agressief.  Uit loyaliteit naar moeder richt hij deze gevoelens op Jos.  Vanaf nu is Jos zijn rivaal en neemt hij zich voor om met deze indringer de strijd aan te binden.

Jan heeft dus al minstens twee redenen om zich tegen Jos te verzetten.  Jos komt hem zijn moeder afpakken en komt dan ook nog eens de plaats van vader innemen.  Dit brengt Jan in een loyaliteitsconflict tussen enerzijds de verticale zijnsloyaliteit naar zijn vader André en anderzijds de horizontale, verworven loyaliteit aan Jos.

Jan voelt haarscherp aan dat zijn moeder verwacht dat hij Jos als vader zal accepteren en het contact met zijn vader André, "die nietsnut die nooit iets voor ons overhad" verbreekt.  Zijn loyaliteitsconflict verhevigt daardoor nog en snijdt steeds dieper.

Daarnaast zit ook An voortdurend in conflict tussen haar loyaliteit aan haar kinderen en die aan haar nieuwe partner.

An voelt zich wel wat schuldig over de veranderingen die het hertrouwen voor de kinderen met zich meebrengt en over de aandacht die ze nu aan Jos besteedt.  Jan wakkert dit aan door jaloers gedrag tegenover Jos.  Dat maakt An weer kwaad op hem, want hij verstoort de nieuwe relatie.  Zij vindt dat Jan en Els maar eens wat minder van haar tijd in beslag moeten nemen.

In een kerngezin zijn de driehoeken waarbinnen loyaliteitsconflicten zich kunnen afspelen, enerzijds die tussen de ouders en een kind en anderzijds die tussen de ouders en één van beider of beider ouders.

In de complexe structuur van samengestelde gezinnen, krijgen we ineens veel meer van die potentieel -problematische driehoeken.

HANDVATTEN VOOR DE HULPVERLENING AAN SAMENGESTELDE GEZINNEN.

Eerst een algemene bedenking: Het is een valkuil om te denken dat het aangemelde probleem niets te maken heeft met het feit dat het om een samengesteld gezin gaat, maar evengoed om te denken dat het samengesteld gezin zijn het enige mogelijke probleem is, waardoor je gewone gezinsproblemen zou kunnen over het hoofd zien.

1. Begin met de dimensie van de feiten te verkennen aan de hand van een genogram over drie generaties. Besteed uitgebreid aandacht aan de vorige overgangsstadia en de geschiedenis daarvan, speciaal voor de kinderen. Een genogram geeft inzicht in de familieverbanden en toont zeer duidelijk hoe complex de situatie is.  Dit kan voor alle betrokkenen al een opluchting zijn: het is gewoon moeilijk en het ligt dus niet allemaal aan hen als er moeilijkheden zijn. Maak eventueel samen met het kind een tijdsbalk, waarop de verschillende, ingrijpende veranderingen in hun leven en de duur daarvan kunnen worden aangeduid. Of nog uitgebreider kan je een soort van levensboek maken, dat die verschillende fazen en wat daarin belangrijk was, documenteert. Dit is bij uitstek interessant als het onderwerp van gesprek kan worden tussen het kind en zijn ouders en andere familieleden of betrokkenen. 

2. Ga na hoe de verschillende betrokkenen deze feiten en deze geschiedenis verwerkt hebben.  Besteed speciale aandacht aan de manier waarop de verschillende betrokkenen met rouw, verdriet en afscheid omgaan.  Help hen om ambivalentie, schuldgevoelens en conflicterende gevoelens te erkennen en te dragen en ze niet te gaan compenseren door dingen te forceren.  Dit houdt ook in dat ze leren dat gezinsbanden tijd nodig hebben om te groeien en niet instant kunnen gemaakt worden.

Vraag kinderen expliciet naar schuldgevoelens, angst voor verlating en bezorgdheid voor hun ouders en hoe ze daardoor belast worden. 

3. Op de dimensie van de interacties zijn er twee belangrijke aandachtspunten: 

· Hiërarchie:als het gaat om uit de hand gelopen gezagsproblemen over één van de kinderen: laat de biologische ouder het gezagsconflict opnemen en de stiefouder even opzij stappen.  Als de herrie wat bedaard is, kan de natuurlijke ouder de stiefouder steunen om meer in het systeem te treden.  De overgang naar actief stiefouderschap kan dikwijls jaren vergen en het mandaat om gezag over de kinderen te krijgen, moet verworven worden tegenover de kinderen met steun van de natuurlijke ouder. Wees je als hulpverlener ook bewust van de verschillen hierin tussen stiefvaders en stiefmoeders.  Het is voor stiefmoeders moeilijker om zich ten aanzien van de opvoedingstaken in het gezin terughoudend op te stellen, zeker als de vader van de kinderen zeer veel uit huis is en ze een traditionele taakverdeling in het gezin volgen. 

· Afstand en nabijheid: Ga er van uit dat een samengesteld gezin hoe dan ook een andere structuur heeft dan een kerngezin en anders zal moeten omgaan met grenzen.  Als het gezin vooral problemen heeft met nabijheid, help hen dan met het zoeken van rituelen en regels die de gezinscohesie kunnen versterken.  Benoem en versterk vooral hun gemeenschappelijke inzet en die terreinen, waar ze iets gemeenschappelijks hebben en waar het gezin wel functioneert. Als de ouders zich krampachtig aan elkaar en aan hun kinderen in pseudosamenhorigheid vastklampen, is het de taak van de hulpverlener uiteraard om hen te helpen meer ruimte te creëren.  Dit zal echter maar mogelijk zijn als de nieuwe partners ook gesteund worden in vertrouwen in elkaar en in het verwerken van vorige pijnlijke ervaringen.

4. Op de dimensie van de relationele ethiek wil ik volgende aanbevelingen doen:

· Ten eerste: Wees meerzijdig partijdig:  Als het kind het aangemelde probleem is, probeer dan zo vroeg mogelijk alle ouders en stiefouders in de hulpverlening te betrekken.  Laat je er niet  toe verleiden mee te gaan in de kampen van de goeden en de slechten, de slachtoffers en de boosdoeners.  Stel steeds het belang van het kind voorop en spreek ouders aan in hun (gemeenschappelijke) zorg om het kind.  Ga er van uit dat ook een ouder die niet aanwezig is, toch geïnteresseerd kan zijn in het kind en hoe dan ook belangrijk is voor het kind.

· Ten tweede: Richt je aandacht en daarmee ook die van de ouders, op wat de betrokken kinderen proberen aan hun ouders te geven uit loyaliteit.  Probeer van de ouders erkenning te krijgen voor het geparentificeerde kind.  In situaties van gespleten loyaliteit, richt je op erkenning van het destructief recht, ook van de ouders.

· Ten derde: Ga op zoek naar bronnen van vertrouwen in de context.  Help ouders om toe te laten dat hun kinderen ook elders steun zoeken en vinden.  Zijn er grootouders, ooms of tantes, die uit de strijd kunnen blijven en het kind in zijn nood kunnen blijven zien?

· Ten vierde: om loyaliteitsconflicten te onderkennen, wil ik de volgende aanbeveling doen: probeer het probleem of het symptoom steeds binnen een driehoek te plaatsen en het niet alleen te zien als een individueel probleem of een probleem tussen twee mensen.

bv.: Als de zoon gedragsproblemen vertoont, dan kan men dit beschouwen als een probleem van de zoon (het gaat om een moeilijk opvoedbare jongen) of als een probleem van de opvoedingsrelatie tussen moeder en zoon (de moeder oefent onvoldoende consequent haar gezag uit).  Men kan zich echter ook afvragen: Hoe zorgt deze zoon voor zijn vader door zich tegen zijn moeder te verzetten?  Hoe is moeder loyaal aan haar ouders door te weinig grenzen te stellen aan haar zoon? 

Ik wil eindigen met een belangrijke waarschuwing.  Een gezin dat pas is samengesteld, kan symptomen en conflicten vertonen die in een kerngezin op een veel grotere disfunctie zouden wijzen.  Het is dan ook belangrijk dat hulpverleners deze problemen plaatsen in het kader van een crisis door de overgang die een samengesteld gezin steeds moet maken en die voor iedereen moeilijk is.  Informatie geven, zelfs raad geven is in deze situatie dikwijls zeer helpend.  Anders lopen hulpverleners het risico om de angst van het gezin nog te vergroten en haar meest essentiële en kwetsbare bron te vernietigen: de hoop.  Deze kwetsbare bron is nodig om te overleven.  Het is de hoop die het gezin voortdrijft en die hen eventueel hulp doet zoeken.  Het is de hoop die het meest gevaar loopt bij de normale chaos van de aanpassingsperiode.  Denk hierbij maar aan het welbekende fenomeen dat mensen die een samengesteld gezin gevormd hebben, in de eerste 5 jaar van hun samenwonen twee maal meer kans lopen op een nieuwe scheiding dan paren, die voor de eerste keer gaan samenwonen zonder kinderen.

Elk mensenleven en elk gezin beweegt zich steeds tussen scheiden en verbinden.  En elk mens en elk gezin loopt wel eens vast in één van deze polen.  De pijn van het scheiden en het verlangen naar verbinding zijn in een samengesteld gezin dikwijls zo sterk uitvergroot en zo schrijnend onderliggend aanwezig dat het ook voor hulpverleners een confrontatie met deze thema's in hun eigen leven oproept.  Het werken aan snelle oplossingen om dit te vermijden is dan ook een veel voorkomende valkuil.

Geboren uit verlies is het nieuwe gezin een teken van de wil om iets opnieuw te proberen en van de hoop op herstel. Herstel is natuurlijk een zeer ingewikkeld doel want het kerngezin kan nooit hersteld worden.  De hoop op vernieuwing zit in de mogelijkheid dat alle deelnemers aan het gezin willen geven en ontvangen en willen bouwen aan iets gemeenschappelijks.  Ieder wint dan bijkomende mensen in zijn of haar leven als bronnen om samen verder te groeien.
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