Rouw is een familieaangelegenheid en geen individuele zaak

Inleiding
Rouw is een emotionele reactie op een verlies, welke gepaard gaat met psychologische en fysieke verschijnselen. Hoewel rouw ook na scheiding van personen door andere oorzaken dan de dood kan voorkomen en er sprake kan zijn van rouw na verlies van lichaamsfuncties of toekomstverwachtingen, wordt in dit artikel gesproken over rouw na verlies van een dierbaar persoon ten gevolge van overlijden. 

De vraag is in hoeverre rouw bepaald wordt door individuele factoren en in hoeverre door de familie waartoe men behoort, waarbij gedoeld wordt op de daadwerkelijke emotionele beleving (engelse term: grief) en niet zozeer op de verschijningsvorm, het rouwgedrag (engelse term: mourning).
De stelling: "rouw is een familieaangelegenheid en geen individuele zaak", wordt in dit artikel beschouwd. Vier relevante perspectieven worden besproken teneinde licht te werpen op de genoemde stelling. Achtereenvolgens betreft dit het evolutionair perspectief, het psychodynamisch perspectief, het perspectief van de hechtingstheorie en het perspectief van de gezinssysteemtheorie. 
De stelling wordt uiteindelijk in het licht van de betreffende perspectieven in een genuanceerde vorm onderschreven.
Rouw in evolutionair perspectief
Rouw is een situatie van niet welbevinden welke gepaard gaat met verschillende fysieke verschijnselen die duiden op een slechtere gezondheid. Onderzoeken wijzen uit dat het immuunsysteem slechter functioneert, er meer lichamelijke klachten zijn en het sterftecijfer hoger is onder personen die recentelijk een familielid verloren hebben (Archer, 2001).
Vanuit de belangrijke evolutionaire principes van adaptatie en overleving is rouw dan ook disfunctioneel. De verklaring voor het feit dat rouw toch als gedragsvorm overleefd heeft binnen de natuurlijke selectie, wordt dan ook gezocht in de gedachte dat rouw een bijproduct is van wel adaptief gedrag, in het bijzonder van gedrag dat het organisme helpt om te gaan met periodes van niet blijvende separatie (Archer, 2001).

In het evolutionaire perspectief ontstaan individuele verschillen in rouw door verschillen in de band die men met de overledene had. Deze verschillen in band worden op hun beurt verklaard door biologische principes die verband houden met de instandhouding van de soort: mate van verwantschap, zekerheid met betrekking tot de aard van de verwantschap, reproductiewaarde en mate van gedane investering ten behoeve van de overleving van de verwant (Archer, 2001). Zo verwacht men vanuit dit perspectief de meeste rouw bij moeders van een overleden kind in de leeftijd tussen de 12 maanden en 15 levensjaren. Daar immers treedt de combinatie op van hoge verwantschap, grote zekerheid ten aanzien van de verwantschap (afgezet tegen de vaderfiguur), nog veel mogelijkheden tot nageslacht door het lage sterftecijfer op deze leeftijd en hoog gedane investering in dragen, baren, verzorgen en opvoeden van het kind.
Rouw in psychodynamisch perspectief

De object-relatietheorie van Freud stelt dat de persoonlijkheid is opgebouwd uit interne representaties van de werkelijke relaties die iemand met name in zijn eerste levensjaren onderhoudt met voor hem of haar belangrijke anderen, meestal de ouders. Het geheel van dergelijke representaties vormt een schema waarmee het zelf en de ander in latere jaren worden benaderd en relaties op emotioneel niveau worden begrepen. De dood van een betekenisvolle relatie vraagt een reorganisatie van dit interne object-relatie schema (Shapiro, 2001). 
Het epigenetisch model van de identiteitsontwikkeling van Erikson gaat tevens uit van het object-relatiedenken, maar plaatst de persoonlijkheidsontwikkeling in een kader waarbij deze zich in stadia gedurende de gehele levensloop ontwikkelt in nauwe interactie met de sociale omgeving (Vijt en Verhofdstadt-Denève, 1988). Het object-relatie schema is daarmee bij Erikson gevoeliger voor latere ervaringen dan bij Freud.
Individuele verschillen in rouw ontstaan in het psychodynamisch denken tengevolge van verschillen in het object-relatie schema en de energie die het vergt hierin tot reorganisatie te komen. 

Rouw in het perspectief van de hechtingtheorie
Op basis van de hechtingstheorie van Bowlby worden vier verschillende hechtingspatronen onderscheiden: veilige, angstig-vermijdende, angstig-afwerende en angstig-gedesoriënteerde hechting. Deze hechtingspatronen komen tot stand in de eerste levensjaren in interactie tussen de primaire hechtingsfiguur en het kind. De wijze waarop en de consistentie waarmee de hechtingsfiguur reageert op de behoeften van het kind, zijn in belangrijke mate bepalend voor het ontstane hechtingspatroon (Delfos, 1996). Onderzoek door IJzendoorn toont aan dat er sprake is van het intergenerationeel doorgeven van het eigen hechtingspatroon aan de kinderen (Delfos, 1996). Eigenschappen en temperamentkenmerken van het kind zijn uiteraard wel van invloed op de wijze waarop de hechtingsfiguur responsief kan zijn ten aanzien van het kind.
Individuele verschillen in wijze van gehechtheid zijn bepalend voor de wijze waarop op latere leeftijd met relaties wordt omgegaan en meer specifiek voor de manier waarop emoties beleefd worden die betrekking hebben op binding en verlies binnen betekenisvolle relaties. Op deze wijze is het hechtingspatroon dus van invloed op de wijze waarop individuen omgaan met rouw (Shaver en Tancredy, 2001).
Rouw in het perspectief van de gezinssysteemtheorie
Binnen het perspectief van de gezinssysteemtheorie worden gezinnen en families gezien als systemen die gereguleerd worden door regels die dezelfde zijn als de regels en wetten waaraan andere complexe biologische systemen voldoen. Het psychische leven van de mens wordt binnen dit denken niet langer beschouwd als een puur individuele zaak, maar als een uitkomst van de interactie tussen de mens en zijn naaste gemeenschap waarin hij leeft.  Verandert er iets in de gezinsstructuur dan verandert het individu in zijn denken, voelen en handelen (Minuchin, 1973). Gezinsstructuur, adaptatieprocessen, machtsverhoudingen en communicatiepatronen vormen elementen van het gezinssysteem waarvan het individu onderdeel is. Binnen de circulaire causaliteit valt geen onderscheid meer te maken tussen het individu als actor en als reactor.
Rouw wordt in dit perspectief beschouwd als een interpersoonlijk verschijnsel dat bepaald wordt door processen binnen het huidige gezinsverband. Intergenerationeel georiënteerde denkers als Bowen en Boszormenyi-Nagy wijzen bovendien op de invloed die de vorige generatie heeft op de wijze waarop in het heden wordt omgegaan met rouw (Boszormenyi- Nagy en Krasner, 1994).
Beïnvloeding van de zijde van de cognitieve gedragstheorie heeft de betekenisverlening als bijzonder element van rouw in beeld gebracht. Deze "Family grief theory" (Nadeau, 2001) integreert structuur- en proceselementen uit de gezinssysteemtheorie met het aspect van de gezamenlijke betekenisverlening binnen families. Volgens deze theorie construeren families in gezamenlijk gesprek met meer of minder succes een betekenisvol verhaal over zaken aangaande de overledene, de dood als zodanig, de al dan niet vermeende rechtvaardigheid van de gebeurtenis en de betekenis ervan voor de achterblijvers. Filosofische en religieuze overwegingen vormen een onderdeel van deze betekenisverlening (Nadeau, 2001).
Rouw als individuele zaak
Bezien vanuit de vier bovenstaande perspectieven kan rouw in een aantal opzichten als een individuele, intrapersoonlijke aangelegenheid worden gezien. Allereerst kan daarbij gewezen worden op de voor ieder individu eigen ontwikkeling welke heeft geleid tot de vorming van de persoonlijkheid met karakteristiek gehechtheidpatroon en intern schema omtrent object-relaties, hetgeen de reactie op een willekeurig verlies tot een persoonseigen reactie maakt.
Daarnaast is er sprake van een persoonlijke verhouding tot de overledene, welke uniek van karakter is. Van buitenaf kan worden vastgesteld dat evolutionaire principes of verhoudingen binnen de gezinsconstellatie bepalend zijn voor de wijze waarop dit verlies gevoeld wordt. De persoon zelf ervaart echter een strikt persoonlijk, onvergelijkbaar verlies, waarbij enerzijds dit verlies een plaats gegeven moet worden en anderzijds een adequaat antwoord op de consequenties voor het leven van de betrokkene zelf gegeven moet worden. 
Rouw als familieaangelegenheid
In andere opzichten is rouw een interpersoonlijke aangelegenheid en daarmee bij uitstek een familieaangelegenheid. Ook rouw is een emotie die gevormd is binnen de verhoudingen en de interactieprocessen binnen de familie. Het aanvaarden van verlies en het hervinden van het leven na een ingrijpend verlies is ook geen individuele taak. Het gezin als geheel staat voor die taak en de wijze waarop anderen daaraan vorm geven is medebepalend voor de eigen mogelijkheden. Zo is niemand binnen het gezin individueel volledig in staat te kiezen voor een open communicatie over gevoelens wanneer voor de anderen zwijgen de beste optie lijkt.
Het vinden van een gezamenlijke betekenisverlening is uiteraard een proces wat alleen in de gezamenlijkheid van een familie kan worden gedaan. Ieder draagt bij vanuit zijn eigen verhaal, maar slechts het gedeelde construct biedt een kader wat al dan niet helpend is voor de gezinsleden.

Het intergenerationele concept van rouw, waarin ook de geschiedenis van de familie een rol speelt en waarin delegaten zijn achtergelaten die op de weg van de volgende generaties liggen, benadrukt nog sterker dat er bij rouw sprake is van een gebeuren waarbij de context van de familie een cruciale factor is. De klinische praktijk laat zien dat juist rondom verlies de balans van geven en ontvangen binnen de familie door de generaties heen aan de orde is.
Maar het interpersoonlijke karakter van rouw is niet tot het bovenstaande beperkt. Ook de ogenschijnlijk strikt individuele aspecten van reageren op verlies gaan niet buiten het gezin om. Immers, de persoonlijkheidsontwikkeling is geen geïsoleerd gebeuren. Hechtingspatronen komen niet tot stand in het luchtledige en de wereld van de object-relaties ontwikkelt zich niet zonder relaties. Dit alles speelt zich af in een nauwe interactie met de nabije omgeving, welke in de meeste gevallen bestaat uit de ouders en verdere familie van het opgroeiende kind. Aan hen en met hen groeit het kind uit tot de persoonlijkheid die het op latere leeftijd is. 
Conclusie

De stelling "rouw is een familieaangelegenheid en geen individuele zaak", kan op grond van het bovenstaande onderschreven worden, mits daarbij onderkend wordt dat ieder verlies een voor die persoon uniek verlies is. Niemand anders heeft deze ene bijzondere relatie met de overledene. 

Tegelijk is de wijze waarop die rouw beleefd wordt, hoe er over gesproken of gezwegen wordt, welke betekenis er aan het verlies gegeven wordt en in hoeverre men tot een verwerking komt die niet stagnerend is voor het verdere leven, in hoge mate verbonden met het familiefunctioneren in het verleden en heden. 
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